Hetl dtlap 2026.02.23. - 20268.92.27.

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

“»

East Milk Tej 200 ml

East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 m! East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml 2.8% ( sz[7], TK kenyér *
2.8% ( sz[7], TK kenyér * 2 8% 7 M] . 2.8% ( sz[7], TK kenyér*  2,8% ( s2[7], Kalacs [1], Liga margarin{7),
(1], Sajtkesm, natur(7,(1)), 2-8% (s2[7]. Margarinos 14 "wenamajas(1,6,7,10),  kakads foszIés[1,3,7], Kométa Vendségvard
Paradicsom™ pogécsa 70 gri1.3,7] Uborka(kigyo} Liga margarin{7) Olasz felvag(1,6,7),
Zéldpaprika*
. (00481) Gyermek Energia: 249,82 Kcat / 1 044,25 K] Energia: 341,22 Keal / 1 426 30 K] Energia: 279,78 Kcal / 1 189,48 K Energia: 336,76 Kcal / 1 407,B6 K Energia: 361,22 Kcal /1 509,90 K{
(4'6 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehére Zsir T.Zsirsav Feherja Zsir T.Zsirsay Febére Zsir T.Zsirsav Fehé&ije Zsir T Zsirsay
0e9g 7609 4679 11955  1043g 6059 114049 8,35 g 5089 1074g  1881g 7.23g 1268g 17.30¢ 7429
Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 56
3837¢g 5,309 118g 4910g  1424g 0,789 37529 s30g 1409 3518g 12259 0789 37,70 ¢ 930g 15649
() () ) ) L) \ (:) ) L) o L) () L)
[ENEAOLO) @0
. ., Paradicsom leves 4-8[1], ! : N Majgaluska leves 4-6
G’Ef]ss:;';ﬂgf;‘;’ifc‘fas b Nati csirkemell *4-6, ’ ;‘gf'g':;o‘ifgﬂ'r;:rﬁa , [13). Zoldborsofézelék  Pulykaraguleves mir. 4-
[1' 3}, TK kenyér (1] F'et'rezselymes rizs 4-6", " -é[S 7.(1,6.10)] mir. 4-6{1,7}, Sertés 6*[1',3,9]‘ '[e;berlzs
h Alma ’ Céklasalata, csemege Kapo szta\'sélé't a'* 4.6 ’ Alma aprépecsenyed-6, TK szorattal *4-6{6,7]
szeletelt, Alma ' kenyér *[1]
Erergia: 323,83 Kcal / 13563.61 K] Energia: 374,55 Keal / 1 565.62 Kj Energia; 388,54 Kcal / 1624,10K) Energia: 481,72 Keal / 2 013,59 K] Energia; 326,03 Keal / 1 363,06 Kj
(00481) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4.6 év) 871g 592g 0,819 2181g 59qg 079¢ 1468 g 468 g 3629 3119g 15469 381g 2317 g 5619 a61g
Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor §6  Szénhidrat Cukor S50 Szénhidrdt Gukor S6  Szénhidrat Cuker 56
55719 009g 0459 62029  1240g 0699 48,66 9 5439 071g 53009 2399 068g 49,459  19.38¢ 0509

W © B0 DV VYVOVW
010 ©

TK tejes kifli 50gr'[1,7].

Krémtare vanilias TK k_enyér *[‘1]‘ Ligg ) TK tejgs kjfli 50gr*[1,7], TK Ife*nyér *11, Béma . Pizzas csiga*[1,7,
(Szatmari 90 margarin(7), Z&ldpaprika Mackosajt 33 gr{7.{1)]  classic*(7}, Paradicsom (3.6,12)], Alma
(00481) G?g‘e""ek Energia: 315.08 Keal £ 1 317,08 Ky Energia: 200,71 Kcal / B38,57 Kj Energia. 230,09 Keal / 961,78 K Energia; 191,08 Keal / 796,63 Kj Energia: 215,78 Keal / 901,96 K;
(4-6 ev) Fehérje Zsir T 2Zsirsav  Fehére 2sir T Zsitsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2Zsir T Zsirsav
1120g 7469 451g 428g 750g 2,149 7.08g 821 ¢ 3649 4259 6479 1659 4709 807g 056¢
Szenhidrat Lukor §¢&  Szénhidrat Cukor S&  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S
49889  1831g 062g 28109 010g 090g 3577 g 2059 074¢ 2840 g 0.10g 083g 27,359 298¢ 0544
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Haotl éliap 2026.02.23,

East Milk Tej 200 mi

2.8% ( s2[7], TK kenyér * , East Milk Tej 200 m|

2,8% ( sz[7], Margarinos

- 2026.02.27.

East Milk Tej 200 ml
2,8% { sz[7), TK kenyér *
[1], Liga margarin(7},

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz|7], TK kenyér *

East Milk Tej 200 mi
2,8% ( s2[7], Kalacs

[1], Sajtkrém, natur7,(1)], ogacsa 70 gri{1,3.7] 1), Kenémajas*(1,6,7,10), kakads foszlds]{1,3,7], Kométa Vendégvard
Paradicsam* reg grit.s. Uborka(kigyd) Liga margarin{7) Olasz felvag(1,6.7),
Ziéldpaprika®
Tizérai o (00483)7(:%9"1"9" Enargia: 315,47 Keal 1 1318.66 K| Energia: 341,22 Keal / 1 426,20 Kj Energia: 356,43 Kcal / 1 489,88 K} Enargia: 449,16 Kcal / 1 877 49 Kj Energia: 482,94 Kcal /2 018,69 K]
. ( ) ) Fehérja Zsir T.Zsirsav Fehére Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsavy Fehérje Zsir T.Zsirsay  Feharje Zsir T.Zsirsav
13339 857¢g 5209 1185¢ 10439  BOSg 13359 gazg 5619 1310g  2241g  805g 1584y  2311g  833g
Szénhidrat Cukor S6  Szenhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S0
5237 g 836¢  164g 49109  1424g  078g 51,32 ¢ 9,36 g 191g 4817g 13789  104g 51,51 g 936y 222¢
() () () ) L) ) 8 () (:) L)
% % \
10)0), (AGIOROIGIONZAOL0)
) . Paradicsom leves 7-10  Karfiolleves mir. isk7-10  Majgaluska leves 7-10
1';‘;5’}5‘3}'(2“2952?;':'}?::53 ;: [1], Natir csirkemell 7-10, {1,3,9], Rakott burgonya 7 [1,3), Zoldborsofézelék  Pulykaraguleves mir. 7-
10[1' 3] PI'K kenyér *[1] Petrezselymes rizs 7-10%, -10[3,7.(1,6,10)], *mir.*7-10[1,7], Sertés 10[1,3,9], Tejberizs
b Alma ¥ ' Céklasalata, csemege Kaposztasalata 7-10, apropecseny7-10, TK szorattal *7-10[6,7]
szeletelt, Alma Alma kenyér *[1)
Energia: 587 79 Kcal / 2 456,96 Kj Energia: 52362 Kcal / 218872 I Energia; 520,86 Kcal / 2 17761 Kj Energia; 51969 Keal 1 2 590,30 Ky Energia: 414,21 Kcal/1 73140 Kj
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérjg Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsis T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (7-10) 2389g 15,70 g 158¢g 28,714 1026g 1309 17,799 2367 g 6069 37.36 g 20979 5049 26,79 g 7529 ua4g
Szénhidrat Lukor 56 Széphidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor $&  Szénhidrat Cukos 84 Szenhidrat Cukor L}
8413g 0.13¢ 1239 82,889 1827 ¢ 14%4q 58,07 g 3669 099¢g 68459 260¢g 1019 63.92 g 30144 06549
CICHCII :dolelcolclollo
Fx J ALE, L
TKK‘fé‘:;’tmg' f:ﬂ[.;ln TK kenyér (1], Liga  TK tejes kifli 50gr[1.7.  TK kenyér *[1]. Rama Pizzas csiga’(1,7,
. margarin(7), Zéldpaprika®*  Mackésajt 33 gi[7.(1}]  classic*{7), Paradicsom® (3,6,12}], Ama
{Szatmari 90
Uzsonna  (00483) Gyermek ... . ai500kcali131708K  Energia: 29843 Keal/1248,18K]  Energia: 230,08 Kcal /98176 K] Erergia: 263,31 Keal /118424K)  Energia. 215,79 Keal/ 902,00 K]

(7-10)

Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav
11209 7469 4519 6,249 11.21g 3219 7.08¢ B.214q 364g 623g s68g 247 g 4,70q B07g 0,56 g
Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 84 Bzénhidrat Cukor So
4988 g 18,319 062g 41719 0169 1359 35779 205g 074g 4201 g 018g 1259 27,359 298¢ 0549
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Hetj atlap 2026.02.23. - 2028.02.27.

East Milk Tej 200 ml

East Mitk Tej 200 ml East Milk Tei 200 m East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml 2,8% ( sz[7], TK kenyér *
2,8% ( sz[7], TK kenyér * 2.8% ( s2{7] BJ i6s 52 ar* 2,8% { sz[7], TK kenyér * 2,8% ( sz[7], Kalacs [1], Liga margarin(7),
(1}, Sajtkrém, natur{7,(1)], <7 i) oS 92 9 -41 Kendmajas*(1,6.7,10), kakads foszlos[1,3,7], Kométa Vendegvard
Paradicsom* Uborka(kigyo) Liga margarin{7} Olasz felvag(1,6,7),
Zéldpaprika*
Tizérai (00482) Gyermek Energia; 348,29 Keal 1 145585 K Energia: 301,18 Keat 7 1 258,93 Kj Energla; 389,25 Keal / 1 627,07 K Energia: 521,25 Kcal / 2 178,83 K} Energia: 571,82 Kcal /2 390,21 ¥j
(1 1 14év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zslrsav  Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
1470g 9449 5679 11,209 978qg 4189 1433 g 943g 587g 1429 g 2696 g 10,43 ¢ 18,03 g 288149 1118¢g
Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szenhidrat Cukat 56
5957 g 9.38g 1909 41,309 10.81g 0819 58.11g 9.38g 2119 5468 g 1454 g 119g 58,52 g 9389 267 ¢

(X AOLO) [CAOL0),

Paradicsom leves 11-14  Karfiolleves mir. isk11-14 Majgaluska leves 11-14
[1], Natur csitkemell 11-  [1,3,9], Rakott burgonya  [1,3], Zéldborséfézelék  Pulykaraguleves mir. 11-

Kassai burgonyaleves 11

i;:(ﬂ[}]_'&ﬂ‘fgi"z?; :gr?:f(:r 14, Petrezselymes rizs  11-14(3,7,(16,10),,  mir. iski1-414[1,7] Seriés  14[1.3,9] Tejoerizs
) Alma 11-14*, Céklasalata, Kaposztasalata 11-14, aprépecsens{ej 1-14, TK szorattal *11-14[6,7]
: csemege szeletelt, Alma Alma kenyér *[1}
Energia; 852,98 Keal / 272937 Ky Energia: 609,78 Kcal / 2 548 88 K} Energia: 575,89 Keal / 2 407,22 K} Energia: §73 87 Keal / 2 815,94 ¥ Energia: 456,61 Kcal / 1 908,63 Kj
Ebéd (00482} Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsay Feherje Zsir T.Zsirsay Fehéne Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11~14é\l) 2723 g 18,519 181g 32639 13249 1869 18,24 g 26,73 g 863g 4368 g 18599 5049 30,1549 773g 0309
Szénhidrat Cukor S&  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor

9039 g D13 g 1349 9454 ¢ 18759 1639 53519 4209 1129 78559 4529 112g 7154 g 31929 094 g

v W BUDW VD YOWVWY
" O

s : P |

R 4 CHEDTRY R B
X el .
TKtejes kifl S0aCILT] 1y kenyer (1), Liga T tefes kifli 50gr[1.7.  TK kenyér 1], Rama Pizzas csiga’l1 7.
. margarin{7), Zoldpaprika*  Mackosaijt 33 gr[7.(1)] classic*(7), Paradicsom* {3,6,12)], Alma
{Szatmari 90
Uzsonna (00482) Gy?rmek Energia; 315,00 Keal / 4 317,08 Kj Energia: 362.73 Keal / 1 516.21 Kj Energia: 230,09 Keal / 961,78 K Energia- 342,73 Kecal / 1 432,81 K) Energia: 215,79 Keal / 902,00 K
(1 1-1 49\!) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehéne 2Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsissav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11209 7.46¢g 4519 7.23g 1481g 4229 7.08qg 621g 364g 723g 127849 323g 470¢g 8079 056g
Szénhidrat Cukor S0  Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Seénhidrat Cuker 56
49889 16,310 062g 4852 ¢ 018gq 1609 3B77g 2.05q 074g 48829 018g 146g 27359 2989 0549
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Heti dtiap 2026 0243, - 2026 02,27,

. * : - Majgaluskaleves *15-18
Paradicsom leves *15-18  Karfiolleves mir. *15-18 [1.3). Z6ldborséfézelek

1], Natur csitkemell *15-  [1,3,9), Rakott burgonya mi'r. ;’15-18[1,7]. Sertes Pulykaraguleves mir. *15

Kassai burgonyaleves

*15-18[1], Kaposztas

kocka *15-18[1,3], TK
kenyér *[1], Alma

18, Petrezselymes rizs *15-18[3,7.(1,6,10}], s “E. -18[1,3,9], Tejberizs
+15.18, Geklasaldta,  Kaposztasalata *15-18, kgﬁ%ﬁﬁf%;g,é?{ . szbrattal “15.18(6.7
csemege szeletelt, Alma Alma Y ( Halppy Day) '

Energia: 763,89 Kcal / 3 183,06 % Energia: 737,17 Keal / 3 081,37 Kj Energia: 672,62 Kcal f 2 811,55 K) Energia: 889,20 Kcal 3 716,86 K| Energia; 550,04 ¥cat 12 299,17 K|

: Ebéd (00484) GyermER Fehérje 2Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2Zsir T Zsirsay Fehérje Zsir T Zsirsav
(15-18 év 30579 2338g  242g 37409  i723g 2159 22689 29269  7.36g 51979  2817g 6399 34029 10763 128y

Szénhidrat Cuker S6  Szérhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S50

101989 014g 1419  11358g 2503 g 1819 78559 529 140g 10683 g 31529 1,299 85039 32719 072¢g
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{00001) Normal

Ebéd (19-50)

Hatl &tlap 2026.02.25. - 2026.04,27,

Majgaluskaleves *[1,3],
Zoldborsofozelék mir. *
{1.7], Sertés
apropecsenye®, TK

Paradicsom leves *[1],
Natur csirkemel| *,
Petrezselymes rizs *,
Céklasalata, csemege

Kassai burgonyaleves *
[1], Kaposzias kocka *
[1,3], TK kenyér *[1],

Karficlleves mir. *[1,3,9],
Rakott burgonya *(3,7,
(1,6,10)], Kaposztasalata

Pulykaraguleves mir. *
[1.3.,9], Tejberizs szdrattal

*

Alma et A * Alma kenyer (1), Almalé*100% [6.7]

’ { Happy Day)

Energia: 811,34 Kcal 3 391,40 K Energia: 737,17 Kcal/ 3 081,37 ) Energia: 697,63 Kcal/ 2 916,09 Kj Energia: 888,28 Kcal / 3 713,01 Kj Energia: 553,04 Keal /2 299,17 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav
33129 24,72 g 2489 37409 17239 2154 25389 31,66¢g 798 g 51829 2B16g 6,38¢g 34,02¢ 10.76 9 128g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S¢  Szénnidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 86
109299 0159 146 g 11356 g 2503 g 1329 78,67 g 320¢g 1479 106669 3161g 12689 85,03 g 3271g 0774
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