Hotl dtlap 2026.03.02. - 2026.03.05,

=
East Milk Tej 200 ml

Euasi Milk Tej 200 ml ) ansl Milk Tej 200 ml X East Milk Tej 200 ml anst Milk Tej 200 ml . 2,8% ( sz[7], TK kenyér *
2,8% (s2[7], TK kenyér *  2,8% { 52[7), TK kenyer 2.8% ( sz[7], Briés 52 gr* 2,8% ( sz[7], TK kenyer [1), Petrezselymes

[1], Hajdu magyaros [1), Rama classic*(7}, ' 1] 8 [1], Mézes margarin 4-6 toidskrém 4_5*{3 )
vajkrém*[7], Z8ldpaprika®  Trappista sajt[7.(1)] () : .

Zoldpaprika*

(00481) Gyermek Energia: 282,33 Keal / 1 180,14 Ky Energia: 400,55 Kcal / 167430 Kj Energia; 301,18 Kcal / 4 258,93 K] Energia: 294,46 Keal / 1 230,84 K| Energia: 326,50 Kcal /1 364,77 Kj

Ti26r3i (4.6 év) Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje 2Zsir T Zsirsay
10,56 g 9,409 584 g 9959 2011g 10349 11209 9769 4189 993g i021g 498¢g 1139g 14089 5394
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 50  Szérhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukar S0
37.83g 8,50 g 117 g 36,40 g 930 g 1489 41,309 10,819 as8lg 396249 12549 1129 3747 ¢ 930g 119¢
OO
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Zoldborséleves mir 4-6*
. . s .
Aémaleyes mir 4-6*[1,7], . Paradicsom leves 4-6[1], [1,3,9], B_a_zsahtkorr)os Ke@eszleves
ombas csirkeragu 4-8 Daragaluska leves 4-6 Rantott sertés karaj*4-6 csirkemadj 4.6, Fott leveszold.*4-6[1,3],
[1], Bulgur4-6[1], [1,3.9]. Rakott karfiol 4-6 [1,3), Parolf rizs 4-6* burgenya 4-6, Sérgaborso fézelek 4-6
Csemege uborka [10], [7], TK kenyér *[1], Alma Cs:erﬁege uborka *{1 (‘J] Kaposztasalata*4-6, [1], Sertés porkolt4-6, TK
Alma Muzliszelet, gyimdlesds kenyér *[1], Ama
20gr G[1,(5,6,7,8,11,12)]
cnergia: 411,91 Keal / 1 721,78 K| Energia: 387,74 Kcal / 1 662 55 Kj Energia: 674,31 Keal / 2 818,52 K| Energia: 474,73 Kcal / 1 984 37 K| Energia: 430,86 Kcal /1 BO0.S9 K]
. (00481) Gyermek Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed (4-5 éV) 214559 927 g 111g 20819 11B4g 3759 22309 33,049 503g 22419 g57g 2289 26809 11209 251g
Szenhidrat Cuker 56 Szénhidral Cuker Sé  Szénhidrat Cukor 54 Szénhideat Cukor 86  Szérhidrat Cukor Sé
62484 B.01g 098 ¢ 50.49 g 0%1g 070g 71619 8599 1229 72879 7709 0319 54,73 g 005g 058¢g
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TK vizes zsemle 50 gr*

TK tejes kifli 50gr*(1,7],  TK kenyér *[1], Kérozstt

East M. eperizii tr6 hazi 4-6[7) TK kenyeér *[1], Liga [1],_Kométa Platan Pizzés csiga*[1,7,
NP . ; ' margarin(7}, Paradicsom* sonkas szelet*, Uborka (3.6,12))
ivdjoghurt*[7] Lilahagyma P
(kigyd)

Energia: 271,59 Kcal / 1 135,25 Kj Energia: 178,04 Kcal / 744 21 Kj Energia: 201,40 Keal / 841,85 K] Energia 190,10 Kcal 7 794,62 K} Energia: 181,00 Kcat/ 756,58 K)
Fehére Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav  Feherje Zsir T.Zsirsav Fehére Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna (00481) Gi_’e""ek 928¢ 386¢g 2149 7.48¢ 2459 1609 422 g 7.47g 2159 7489 2849 0859 4,30 g 767g 056g
: (4-6 év) Szénhicrat Cukor S6  Széaticrat Gukor $6  Szénhigrat Cukor $6  Szénhidrat Gukor S6  Szénhidrar Cukor 56
4892 g 17.00 g 0,69g 3051g 1069 083g 2840g 0,109 090g 3343g 040g 1179 20359 298¢ 053g
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el étlap 2026.03.02. - 2028.03.06.

Rl

East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200ml 5,/39' M";‘ Tf.:(zfo ml
2,8% ( s2[7], TK kenyér *  2,8% { sz[7], TK kenyér*  2,8% ( sz[7), TK kenyer * 20 ( SZ7]. TK kenyér
S ; o : - f1], Petrezselymes
[1],'H§jdu magyaros X {11, Ran_wa cla§S|c (7). [1], Mézes margarin 7-10 tojaskrém 7-10%3,47)]
vajkrém*(7], Zéldpaprika Trappista sajt[7,(1)] {7 Zoldpaprika*
. . (00483) Gyermek Energia: 364, 58 Kcal / 1 523,84 K Energia: 432,80 Kcal / 2 059,90 Kj Energia: 449,06 Kcal / 1 877,07 K| Energia: 406,24 Kcal / 1 698,08 K
TIZérai (7-1 0) Fehére Zsir T.Zsirsav Feherje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
1266 g 11,26 g 69 g 11939 23329  11,18g 11919 20219 7769 1345¢g 1578 g 8519
Szénhidrat Cukar 56 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor So
5171g 9,66 g 163g 500149 9369 190 ¢g 5326g 12,599 1669 5108¢g §35¢ 181g
1010, 0)O) OIOIO
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Almaleves mir isk 7-10 Daragaluska leves 7-10 [1,3,9], Bazsalikomos Kertészleves

[1.7], Gombas csirkeragu . csirkemaj 7-10, Fott leveszold.*7-10[1,3],
7-10{1], Bulgur7-10[1], “1'8['%]- Rakolt kg;flﬂ] 7 burgonya7-10, Sargaborsa fézelék 7-10
Csemege uborka *[10}, ' Almay ' Kaposztasalata 7-10, [1], Sertés porkolt isk 7-

Alma Mazliszelet, gyimélests 10, TK kenyér *[1}, Alma

20gr G[1,(5,6,7,8,11,12)]

Erergia: 535,12 Keal / 2 236,80 K Energia: 563,72 Kcal ¢ 2 356 35 Kj Energia: 557 60 Kcal / 2 330,77 K Energia: 39,45 Keal / 2 672,80 K|

. (00483) Gyermek Fehére ZsTr T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehére Zsir T.2sirsav  Fehére Zsir T Zslrsav
Ebed (7_10) 2827 g 1257 g 1439 28059 18739 551 ¢ 27729 1416 g 3019 37369 1908g 38449
Szénhidrat Cukar 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénnidrat Cukar 86  Szenhidrat Cukor 50
Bi39g 10,46 g 1149 68559 1299 108 g 77889 5229 D47 g 7804 g o09g 1029
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TK tejes kifl 50g[1,7],  TK kenyer <[1], Korszott |1 VGesZ8MS B0 9T 7

East M. eperizi tard hazi 7-10* .
st M. epe hazi 7-10°7], sonkas szelet*, Uborka (3.6,12)]
ivéjoghurt*[7) Lilahagyma o
(kigy6)
Energia: 271,59 Kcaf / 1 135,25 K| Energia; 258,39 Kcal f/ 1 080 07 Kj Energia: 199,82 Keal f B34,41 K Energia: 181,00 Keal 1 756,58 Kj
Fehére Zsir T Zsirsav  Fehérje 2Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Feharje Zsir T.Zsirsay

Uzsonna (00483)7C:y(;ermek 9289  38sg  214g  1097g 148 2289 8699 314g 1859 4309  767g 0SBy
( - ) Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cuker S4  Szénhideat Cukor 5S¢
4862 g 17,00 g 069g 4436 g 153g 1249 3348¢g 0429 1419 20359 298g 0,539
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Hati étlup 2026.03.02. - 2026.02.08.

. . . . . . East Milk Tej 200 m|
East Milk Tej 200 ml East Mitk Tej 200 mi . . East Milk Tej 200 ml o .
2,8% ( szl7], TK kenyér * 2.8% (sz[7], TK kenyer * , CastMilkTej 200ml =5 g0 " 171, TK kenyer +  2:8% ( s2l7], TK kenyér
i, . L 2,8% ( sz[7], Brids 52 gr . [1], Petrezselymes
[1],‘Hajdu magyaros [1), Réama cla§su: (7), (1] [1]. Mézes margarin 11- tojaskrém 11-14°3 {7}]
vajkrém*[7), Zoldpaprika Trappista sajtj7.(1)] 14(7) Zéldpaprika*
" 6 N (00482) Gyermek Energia: 414,00 Keal / 1 730,52 K Energia: 586,92 Keal / 2 453,33 K] Energia: 301,18 Keal / 1 258,93 K) Energia: 481,89 Keal /2 014,30 K) Energ:a: 453,19 Keal / 1 B84,33 Kj
le rai (1 11 4év) Fehérje Zsig T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehéne Zsir T Zsirsav
1379g 13019 802g 12839 2912g 13629 11209 978g 4189 1289g 20329 7829 1455 g 17369 698 ¢
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 56
5878¢g a78g 1889 56,82 ¢ 938g 2249 41309  1081g oBlg §006g  1262g 1869 57814 a38g  184¢
1010, 01O, O)0), 10)O) VWV
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Zbldborsdleves mir isk11
Almaleves mir isk 11-14 Paradicsom leves 11-14 -14*[1,3,9), Bazsalikomos Kertészleves
[1.7], Gombis csirkeragu [?agagﬁag:tit{e:;;i;ﬂ1‘1‘_‘ [1], Rantott sertes csitkemaj 11-14, Fétt  leveszold ~11-14[1.3],
11-14]1), Bulguri1-14[1], 1’4‘[7]’ TK kenyér (1) karaj*11-14[1,3], Parolt burgonya 11-14, Sargaborso fozelék 11-14
Csemege uborka *[10], ' Almay ’ rizsisk 11-14, Csemege  Kaposztasalata 11-14,  [1], Sertés porkélt isk 11-
Alma uborka *[10] Muzliszelet, gyimalcsts 14, TK kenyér *[1]. Alma

20gr G[1,(5,6,7,8,11,12}]

Energia: 662.14 Keal ! 2 767,75 K Energa: 654 87 Keal / 2 737 36 Kj Energia: 947 80 Kcal / 3 96180 K) Erergia- 813,69 Keal / 2 565,22 K| Energia: 717,92 Keal /3 00091 K]

. (00482} Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehére Zsir T.Zsirsay Ferérje Zsir T.Zsirsav
Ebed (1 1-1 4éV) 30879 1484 ¢ 17ég 32.38g 22209 626¢g 31239 46,00 g 8899 M7 g 1557g 3269 42559 21139 426 g
Szénhidrat Cukor 50 Szénhicrat Cukor 56 Szénhidrat Cukar S¢  Szénhidrat Cukor 56 Szeénhidrat Cukor Se
10442 g 14,80 g 1349 78039 138¢g 12149 101.72 g 15,729 2339 8480g 572qg 083g 87,8049 008y 1,06 g
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TK tejes kifli 50gr'[1,7],  TK kenyér (4], Kérozott TK vizes zsemle 50 gr*

Lt T TK kenyér *[1], Liga 1], Kométa Platan Pizz iga*[1,7,
East M. eperizli taré hazi 11-14%7], margarin(% P.'E\r]adicgsom* so[na(és szelet®, Uborka ?Zi gﬁ'g)] [
ivéjoghurt*[7] Lilahagyma ! P e
{kigyo)
Energia: 271,59 Keal /1 135,25 K) Energia: 306,15 Keal / 1 279,71 Kj Energia: 363,42 Kcal / 1 519,10K Energia: 209.16 Kcal / 874,29 K| Erergia; 181,00 Keal/ 756,58 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
{00482) Gyermek
Uzsonna 11145 8289 3869 2.14g 13509 4409 29049 7174 1478g 4239 9,88 g 364g 125g 430g 7879 036¢
(11-14év) Szénhidest  Cukor S5 Szenhiorst  Culor S6  Széenmidrdt  Cukor S6  Szénhididt  Cukor S6  Szénhidrét  Cukor so
48929 17.00g 0639 51459 19g 145g 48829 018g 1609 33539 p44g 1669 20359 298¢ 053¢
¢
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Hedi dtlap 2026.03.04, - 2028.05.46.

Zoéldborséleves mir 15-

Almaleves mir *15-18 . Paradicsom leves *15-18 18[1,3,9], Bazsalikomos Kertészleves
[1,7], Gombas csirkeragu 1%‘[’{ a:fg'“ﬁ‘ak"ifiz rf}(fl‘ [1], Rantott sertés csirkemaj *15-18, Folt  leveszold *15-18[1,3],
*15-18[1], Bulgur15-18[1], 5 18 ]1"K :ez &r 1] karaj*15-18{1,3], Pérolt burgonya *15-18, Sargaborsé fézelek *15-
Csemege uborka *[10], e Alma Y ' rizs *15-18, Csemege Kaposztasalata *15-18,  18{1], Sertés parkolt *15-
Alma uborka *[10] Mizliszelet, gylimélests 18, TK kenyér *[1], Alma

20gr G[1,(5,6,7.8,11,12)]
Energia: 741,44 Kcal / 3 099,22 K Energia: 699,15 Keal / 2922 .45 K]  Energia: 1 228,95 Kcal / 5 137,05 K Energla: 680,32 Keal / 2 843,74 K| Energia: 849,38 Kcal /3 550,41 K

Ebéd (00484) Gyermek Fehére 2sir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsay
(1 5-18 éV) 3366g 16,88 g 200g 35279 23479 4659 3808g 6182g 9219 34769 1798g 364g 48,72 g 25899 488 ¢q
Szénhidrat Cuker S6  Szérhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cuker So
11891 g 18,10 g 15%6¢g 8476¢ 003g 131g  128B0g  2047g 293g 9230 g 6729 07ag 103779 010g 122 ¢
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Hetl étlap 2026.03.04, - 2026.03.06.

Ebéd

Zéldborsoleves*[1,3,9],

Almaleves mir *[1,7), Paradicsom leves *[1], Bazsalikomos csirkemdj *, Kertészleves leveszéld.*

Daragaluska leves *

Gombas csirkeragu *[1], [1,3.9], Rakott karfiol * Rantott sertés karaj*[1,3]. Fétt burgonya *, [1,3]. Sargaborsd fézelék
Bulgur 1], Csemege TK J' ayér {1} A:ma‘ Parolt rizs *, Csemege Kaposztasalata *, *[1]. Sertés pérkolt *, TK
uborka *[10], Alma eny ' uborka *[10] Miuzliszelet, gyimdlcsds kenyér *[1], Alma

20gr G[1,(5.6,7.8.11,12)]

Energia: 741,44 Kcal 1 208922 K Energia: 699,15 Keal / 2922.45 K]  Energia: 1 228,96 Keal / 5 137,05 i) Energia: 65550 Keal / 2 73939 K Energia: 853,21 Keal 13 566 42 Kj

Feherje Zsir T.Zsitsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehésje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

{00001) Normal 33669 1B8Eg 2009 35279 23479 4859 3889y 61829 9219 3476 g 18129 343g 49789 25839  4938g
(1 9'50) Szénhidrat Cukor S0  Szénhidrat Cukor S4  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor Sé
11691 g 18,10 g 15649 84,769 008 g 131g 128809 2047 g 2939 90,30 g 4729 0749 103,79 g 0.10g 1239
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