Medl #tlap 20260309, « 2026.08.13.

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], TK kenyér *
[1). Vaikrém natur (7],

East Milk Tej 200 mil
2.8% ( s2[7], TK kenyér *
[1], Rama classic*(7),
Zala felvagott*(Kométa

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( sz[7], Kalacs
kakaés foszlos[1,3,7],

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], TK kenyer *
1], Kendméjas*(1,6,7.10),

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( sz[7], Margarinos
pogacsa 70 gr*[1,3,7]

Zo\dpaprika* Liga margarin(7) dtraval(1,6,7), Uborka(kigyo)
Paradicsom*
Tizérai (0043(‘;)_?g3{mek Energia: 286,60 Kcal / 1 197,99 K| Energia: 335,75 Keal 7 1 407.62 Kj Energia 341,22 Kcal / 142630 Kj Energia: 341,38 Kcal /1 427,01 K] Energia; 272,77 Kcal /1 189,44 K]
Fehére 2sir T.Zsirsav Fehéfje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.2sirsav  Fehérje 2sir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10499 10009 6,549 10739 16,80 ¢ 7.23g 11959 10,43 ¢ 6059 12859 1507 g 633g 11,109 835¢g 08¢
Szénhidrat Cuker 56 Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidsat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 36
37.76g 8509 111g 3518¢ 12259 0779 4910 g 14,249 07849 37.90g 5a0g 1,469 37519 9309 139g
1010, VLY DBV ©@WO r"“‘F@.
g £ TR k4 HER 2 R e E Y PHERRRS LREERC R
-
Burgonyaleves Babaulya "garhgnyaleves: 6 [1 3] Majgaluska leves 4-6 Kaménymagieves
(magyaros)*4-6[1), Sajtos Tei abgulyas 4'6[9]; raracicsomos apf_)s"zta [1.3], Rakott burgonya 4-6 keny.kock.*4-8[1], Rakott
; ; ejberizs szérattal *4-6  foz,.4-6[1], Fasirt (stitében :
bolognai (spagetti) 4-6 (6.7, TK kenyér *[1]  sulve)d-61,3], TK kenyér [3.7.{1,6,10}], hal 4-6[4,7]. Parolt rizs 4-
[1.3.7]), Alma e 111 Al Vitaminsalata 4-6, Alma §*, Alma
[1], Alma
Erergia: 507.02 Keal / 2 119,34 K) £ne'ga: 455,38 Kcal / 1903 49 Kj Energia: 457,76 Kcal 7 1913,44 K Energia: 400,31 Keal { 1 673,30 K| Energia: 475,08 Keal /1 98575 K|
Ebéd (00481) Gye;mek Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehéne Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
{4-6 év) 20429 1803g 700g 25169 919g 1589 2121g 11,56 g 2419 18.90 g 1423g 3999 21619 1188¢ 244
Szénhidrat Cukor 56 Széenhidrat Cukor 36 Szénhidedt Cukor 80 Szénhidrat Cukor B6  Szénhidrat Cukor Sb
59.13g 2009 057 g 87,034 19424 093g 66,45 g 628 g 0.BEq 4838 g 093¢ 0749 89.15¢g 8549 0404g
O O 0 O (Ef‘\ s ) O
VDOV DBV VW 5= VW BWV
TR I s L T T T R AR DRI R k S-S EERIERAE S Shd S = IR RELE
*
TK tejes kifli 50gr4,7], TK viz’e_s z_i.ernle 50 gr* TK kenyér *[1), Liga TK vtiz'ezs ?semle 50 gr" TK rlr:‘e:r)éearmgg?])'nga
Medve sajt 25 gri[7] [1], Périzsi (1:6,7’.10), margarin{7), Jégcsap [11. Turokre?ﬁ barackos4- Sargabarackdzsem 70 %
Uborka(kigya) retek 6°[7] N
gyiim.(12)
Uzsonna {00481) Gyermek ) _ -~ _ ) .
(4-6 év) Energia: 230,56 Keal / 963,74 K| Energia: 205,86 Kcal / 860,49 K} Energia: 199,20 Kcal / 832,86 K| Energia 208,32 Kcal/ 87496 K| Energia: 233,24 Keal / 97494 K
Feherje Zsir T.Zsirsav Fehére Zsir T.Zsirsay Fehérna 2sir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
808q 6619 3849 7.0%9 528¢g 12749 4289 7449 214g 781g 30tg 141g 471g 71429 2144
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukor S
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Het étlap 2026.03 .09, - 2028.03.13.

East Mitk Tej 200 mil
East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml East Milk Tei 200 ml 2.8% (sz[7], TK kenyér * East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz{7], TK kenyér * 2,8% ( sz[7), Kalacs 2.8% ( s2[7 M]ar AFiNOS [1], Rdma classic*(7}, 2.8% ( sz[7), TK kenyér *
[1]. Vajkrém natlr [7], kakaos foszl6s[1,3,7], B 2[ _}.'0 *91 37 Zala felvagott*(Kométa 1], Kenémajas*(1,6,7,10),
Zjldpaprika® Liga margarin(7) pogécsa 70 gr'{1.3,7] utraval{1,6,7), Uborka(kigyd)

Paradicsom™
{00483) Gyermek

Tizérﬂi 71 Energia; 370,99 Kcal / 1 550,74 K| Energia: 449,15 Keal / 1 B77.45 Kj Energia; 341,22 Kcal / 1 426,30 K Energia: 452,81 Kcal /1 892, 75 K] Energia; 356,41 Kcal /1 489,79 Kj
( b 0) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12559 12,159 801 g 13,10 g 22409 9,049 11959 10,43 g 6059 16129 1977 g 7699 1335¢ 9329 5819
Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cuker 86 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cuwor 56
51509 865 g 153g 48,17 g i378g 1,039 43,109 14249 078g 51659 8359 2089 5131¢g 935g 180 g
@, @ @, O 0 D L D s O © 9,
01O, (OLOLO), @V VWO
' O &
Tarhonyaleves 7-10(1,3], . .
Burgonyaleves . ny o[1.3] Majgaluska leves 7-10 Koménymagleves
* Babgulyas 7-10[1,3,9], Paradicsomos kap.féz. 7-
(magyaros)*7-10[1], ooy . ,, S et i1,3], Rakott burgonya 7- keny.kock.7-10[1], Rakott
b h . Tejberizs szorattal *7-10 10[1], Fasirt (sttében A h
Sajtos belognai spagetti7- (6,7), TK kenyér *[1] stitve)7-10%[1,3], TK 10(3,7,(1,6,10)], hal 7-10[3,4,7], Parolt rizs
Ima v . s Vitaminsala -10, Alma isk 7-
10[1,3,7], A kenyer (1], Alma ta alata 7-10, S 10, Alma
Energia: 628,69 Kcal / 263210 K; Energa: 518,46 Kcal / 2 585,16 Kj Energia: 621,84 Kcal / 2 599,29 K; Energia: 575,74 Keal / 2 406,59 K) Energia; 631,85 Keal/2 64113 Kj
v (00483) Gyermek Feharje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehére Zsir T.Zsirsav  Febérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (7-10) 2479y 237149 7729 33039 12519 1869 27639 1713 g 3409 24300 22949 6,59g 2896 g 15989 38049
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S&  Szénhidrat Cukor 846 Szénhidrat Cukor S¢
74.04 § 220g 084g 9207 g 02ig 1,409 8820g 952g 134 ¢ 66,86 g 6179 1139 90,249 12,08g 0629
(r—= () ) () () Oyt g () () ()
G) )P OV 8.1 0
@
FE Y e R AL R O R TR B e T & SEAGCUR R 3 Y . 2 EERLELEBOR LI IR L0
. . . TK kenyér *[1), Li
TK tejes kifli 50gr[1,7] TK vizes zsemle 50 gr* TK kenyér *[1], Liga TK vizes zsemle 50 gr* mary arirE(Y]‘) Liga
jes kitl SOl fl oy parizsitg1,8,7,10), margarin(7), Jégcsap  [1], Turékrém barackos7- . 4 C
Medve sajt 25 gr'{7] i . Sargabarackdzsem 70 %
Uborka(kigyd) retek 10%7] ayam.(12)
Uzsonna {00483) Gyermek ’
(7_1 0) Energia 230,56 Kcal / 963,74 K| Energia: 223 26 Keal / 833 23 Kj Energia; 298,61 Kcal / 1 238,83 K; £nergia: 227.32 Keal / 850,20 Ky Energras 343,46 Keal 7 1 435,66 Kj
Fahérje 2sir T .Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehére Zsir T.Zsirsav Fehére Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsay
8.089 6619 3sdg 809g 710g 1689 6249 1114 g 3219 932p 371g 1889 893 g 11129 321g
Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cuker 56 Szénhidrat Cuhor 56
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Meti 8liap 2026.03.09, - 202¢.05.13.

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( sz[7), TK kenyér*  East Milk Tej 200 ml
[1]. Rama classic*(7), 2.8% { sz[7], TK kenyér *
Zala felvagott*(Kométa 1], Kenémajas*{1,6,7,10),

East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml
2.8% ( sz[7), TK kenyér *  2,8% ( sz[7], Kalacs
[1], Vajkrém nafdr'[7], kakads foszlés[1,3,7],

East Milk Tej 200 mi
2.8% { sz[7], Margarinos

Zoldpaprika* Liga margarin(7) pogécsa 70 gri1.3.7] atraval(1,6.7), Uborka(kigys)
Paradicsom*
Tizérai (004(812‘3-1Gz:\|";11ek Energia: 422,56 Kcal / 1 766,30 K} Energia: 521,24 Keat/ 2 17878 Kj Energia: 341,22 Kcal / 1 428,30 K Energia: 531,43 Kcal / 2 221,38 K] Energia: 389,25 Kca! / 162707 Kj
. Fehéije Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehgrje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
13649 14,219 5429 1429 ¢ 2696g 10439 11,959 1043 ¢g 605y 18429 24369 8999 1433 ¢ 9439 5674
Szénhidrat Cukor §6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cuker S0  Szénhidrdt Cukor 56
58639 a78g 1769 5468 g 14,54 g 1185 48109 14249 p78g 58619 9389 2469 58,11 g 938g 211¢
() 8 () 8 () L) ) ', y ) L)
VWO DV DO BROO
Burgonyaleves ) [ E?rr}l?‘;rgsllizgfm:; k}a‘:) Majgaluska leves 11-14 Kéménymagleves
o Babgulyas 11-14[1,3,9], ey . [1,3], Rakott burgonya 11-  keny.kock. 11-14[ 1),
{magyaras)*11-14[1], Teiper . . féz 11-14[1), Fasirt
. . ; ejberizs szérattal *11-14 e - . 14[3,7,(1,6,10)], Rakott hal 11-14{3,4,7],
Sajtos bologni spagettit - Sia T yenyer 1) (SUdoen sUVENTAST s minsalata 11-14 Parolt rizs isk 11-14
14[1,3,7), Alma v [1,3], TK kenyér *[1], Alma ' Alma '
Alma
Erargia: 768,99 Kcal / 3 214,38 K| Energia: 665,32 Keal 7 2 781.04 Kj Energia: 694,50 Keal / 2 904,68 Kj Energia: 646,29 Kcal 12 701,49 K| Energia: 683,26 Kcal/ 2 856,03 K|
Ebéd {00482) Gygrmek Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje  Zsir TZsirsav Fehére  Zsir T.Zsirsav Fehdre  Zsir T.Zsirsav Fehéde  Zsir T Zsirsav
{11-14év} 28919 3073 10129 3551g 13449 218g 3077 g 2106g 410g 7653 g 25359 7A0g 3n79g 17.07g 3684
Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor 36  Szénhidrat Cuker 56 Szénhidrat Cukar 80 Szénhidrat Cukor S0
85219 2409 084g 98.839 319%g 1449 84,46 g 12,439 1499 7678 g 8209 1289 100,16 ¢ 10,489 067 g
O Cr OO 0 O N D D 9 )
VD DVOOW VW 8«0V
s s, [ Sogr  TKiemer (e Tevess e 8006 ¥ e
. * , 6.7, , , \ .
Medve sajt 25 gr*[7] Uborka(kigyo) 9 retek A4T] Sargabag;‘;g:qdifze? 70 %
Uzsonna  (00482) Gyermek . _ , - N o _
(1 11 4éV) Energia 230,56 Kcal /963,74 K, Energra; 240,66 Keal / 1 00598 Kj Energia: 361,21 Kcal / 1 509,86 K] Energia: 244,45 Keal /1 1 021,80 K Energ:a: 408,08 Keal/ 1 705,77 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
B08g 6,61g 394g 209 ¢ B92g 2089 7229 14,759 4229 10,829 441g 237g 793g 14749 422¢g
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Mol dtfap 23360300, - 202603 .13,

Tarhonyaleves *15-18 Majgaluskaleves *15-18

AN 1,3], Paradicsomos . Kéménymagleves
Babguiyas *15-18[1,3,9], [ . .. [1,3], Rakott burgenya *15 .
Tejberizs szérattal *15-18 aposzta 0z 1511, Fastt =2 4415 7 (1 6 70y, keny kock15-181),

Burgonyaleves
{magyaros)*15-18[1],
Sajtos bolognai spagetti

s (6.7] TK kenyer +[1]  (Sutoben sutvey 518 ot tatar 1515,  Rakolt hal"io 183,471
-18[1,3,7], Alma [1,3], TK kenyér *[1], Alma Parolt rizs *15-18, Alma
Alma
Energia: 894,77 Kcal f 3 740,14 K| Energia: 774,40 Kcal / 3 236.99 Kj Energia: 852,93 Kcal / 3 565,25 K] Energia: 763,52 Kcal / 3 191,51 K| Energia; 878,95 Keal 3 674,01 ¥
Ebéd (00484) Gy?rmek Fehérja Zsir T.Zsirsav Fehére Z57r T.Zsirsav Fehérje Zsir Y Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(15-18 év) 33169  3752g 131059 41489  1541g 2619 36379 29264 529g 32059  2B47g 811g 3837g 24139 5009
Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S
97,389 3000 094g 116,02 g 32769 14Bg 109,91 g 14,15 g 1769 9350 ¢ 10,299 1859 12489 g 13829 0344
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Modl dtlap 2026.03.04, - 2026 03,13,

Tarhonyaleves *[1,3],

Burgonyaleves - - \ Majgaluskaleves *[1,3], Kémeénymagleves
{magyaros)*[1], Sajtos _Bat_)gulya's [1‘3;9]’ Par.'adwsorpos kapgszta Rakott burgonya *[3,7, keny.kock.*[1], Rakott
bolognai spagetti*[1,3,7), | eIoerizs szorattal *[6,7], fozelek{l], Fasiit 4 & 10y Vitaminsalata*, hal*[3,4,7), Paroltrizs *
Alma et TK kenyér *[1)] (siitében sitve)1,3], TK * 77/ Alma ' v Alma !

kenyér *[1], Alma

Erergia: 877, 25 Kcal / 3 666,91 K) Energia; 785,58 Kcal / 3 283,72 K| Energia. 848,37 Kcal / 3 546.19 K £nergia: 796,43 Keal / 3 329,08 K] Energia: 878,96 Keal /3 67405 Kj

Ebéd (00001) Normal Fehére Zsir T.Zsirsav Fehésje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir Y.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
(19-80) 3316 g 36,16 10209 4266 g 1584 g 275¢ 38,199 29199 5299 3479g 30.87 g 872g 837g 24139 50049

Szénhidrat Cukor S6  Bzénhidrat Cukor S0 Szénhidral Cuker So  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor Sé

97339 300g 0879 11667 g 32779 1519 108,13 g 14,14 g 1729 93,54 g 1028¢g 1709 124,69 g 13929 0,94 g
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