Heti étinp 2026.03.16. - 2026.03.20.

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( sz[7], TK kenyér *
{11, Hajdd magyaros

East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], TK kenyér *  2,8% { s2[7], TK kenyér *
(1], Kenémajas*(1,6,7,10),  [1]. Liga margarin(7),

East Milk kakad 200 ml East Milk Tej 200 ml
1,9%, TK tejes kifli 50gr* 2,8% ( sz[7], Briés 52 gr*

vajkrém*(7], Zoldpaprika* (1.7} (1 Uborka(kigyd) Trappista sajt[7.(1)]
Energia: 282,33 Kcai/ 1 180,14 K Energia: 309,32 Kcal / 1292.96 Kj Energia; 301,18 Keal / 1258,93 K| Energia. 279,76 Kcal / 1 169,48 K) Energia: 410,89 Keal /171752 K|
Tizérai (00481) Gy_'e""ek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehége Zsir T.Zsissav  Fehérje 2Zsir T Zsirsav
(4-6 BV) 1056 g 94049 58449 11,28g 541g 3049 11,2049 976 ¢g 4189 11109 835q 5089 29249 21.11g 0,84 g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 84  Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor 86 Szenhidrat Cukor 56
37.83¢g 950g 1,17 g 52879 2055g 0749 41,30g 10,819 081g 37529 93049 14049 36409 93049 155¢g

(N EROL0),

Karfiolleves mir. 4-6*
Halaszlé*4-6[4, [1,3,9), Suit hurka *4-6(1), Sérgaborso leves 4-6
(1,2,3,6,7,9.10,14}], Turés Fott burgonya 4-6, Parolt [1.7], Bacskal rizseshus 4-
tészta 4-6{1,3,7], TK kaposzta 1/2 adag 4-6, 6, Csemege uborka "[10],

Lebbencsleves 4-6[1,3],
Tejf6los szarazbabfoz. 4-
B[1,7], Fokhagymas

Zsldségleves mir. 4-6
[1.3,8], Toroskaposzta 4-6
(12), TK kenyér [1],

csirkemell ﬁ;i?] TK kenyér kenyér *[1), Alma Almale™1 go% ( Happy Alma gl;;r“ézﬁ‘?ég%u?ﬂc?g]
ay)
Energia: 401,17 Keal / 1876,89 K Energ.a: 416,87 Kcal / 1 742,52 Kj Energia: 556,47 Kcal / 2 326,04 K| Energia: 535,61 Kcal f 2 238.85 K] Energia; 344,00 Keal /143792 ¥
Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Feherje 2Zsir T Zsirsav
Ebéd {00481} Gyermek 27s4g 1121 227a  2828g  1016g  388g  2040g  1850g 388y 6009 12609 2889 17159  1148g  310q
{4-6 ev) Szénhidrat Cukor S8 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 56
48359 0579 0859 51,229 11579 06lg 82389 31009 0289 78679 118¢ 104 g 41859 2769 1309
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TK kenyér *[1], Rémam .

TK tejes kifli 50gr{1,7).  classic'(7), Kométa TK kenyér (1], Flora  TK kenyér *[1], KOrGz0tt - pjy5 46 csigar(t,7,

o b . margarin *[7], Jégcsa tiard hazi 4-6[71,
Mackasajt 33 gri7.(1)]  Vendégvaro Olasz felvag 9 7], Jegesap ] 7] (3,6,12)], Alma
(1.6.7), Uborka(kigy6) retek Lilahagyma
Uzsonna (00481) Gyermek e
(4_6 éV) Energia- 230,09 Keal / 981,78 | Energia: 302,23 Kcal / 126332 Kj Energia: 188,84 Keal / 789,35 K| Energia 17804 Kcal/ 744,21 Kj Energia: 201,87 Keal/ 843,82 K
Fehéne Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsay  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehere Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
708g 6214g 3649 860¢g 10859 3449 42649 6dd g 1349 7T48¢g 245¢g 160g 4,549 7914 086¢g
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Heti dtlap 2026.03.18, - 2026.03.20.

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( s2[7], TK kenyér *
[1], Hajdi: magyaros

East Milk kakad 200 mi

1,9%, TK tejes kifli 50gr*

East Milk Tej 200 mi

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( sz[7], TK kenyér *

East Milk Tej 200 ml 2.8% ( s2[7], TK kenyér *

2,8% ( sz[7], Brios 52 gr*

.7} 1] [1], Kendmajas*(1,6,7,10),  [1]. Liga margarin(7),
vajkrém*[7], Zéldpaprika® ' Uborka(kigyo) Trappista sajt|[7,(1)]
K Energia: 364,58 Kcal / 1 523,94 K; Energia; 309,32 Kcal/ 1 292,96 Kj Energia: 301,18 Kcal / 1 258,$3 K Erergia: 356,43 Keal f 1 486,88 K) Energia 543,01 Kcal/2 269,78 Kj
Tizorai (00483,7G1¥]erme Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje 2sir T Zsirsav  Fehérje 2Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
{7-10) 1266 1,269 5969 11,289 5419 3049 11209 9,769 4189 13369 9339 5619 11,889 2752 13681g
Szénhidrat Cuker S&  Szenhidrat Cukor S8 Szénhidrat Cuker 56 Szénhidrat Cukor 89  Szénhidrat Cukor 56
5171g 9,669 1639 52,87¢ 20550 0749 4130g 10,819 0B1g 51329 9369 1919 5001g 9369 2139
@ [) ) () ) - 8 @ ) ()
010, (NZAONO),
o2 T
. Karfiolleves mir. isk7-10 . .
Lebtﬁg‘f'_?:.‘?glgsk 7-10 Halsszle*7-10[4,  '1,3.9), Solt hurka 7-10(1),  Sargaborsé leves 7-10 [123'815‘319")?;:?3"‘;;271;?-
. érazﬁaéfﬁzl o7, (123678 10,14}, Turés Fott burgonya?-10, Pérolt (1,7), Bacskai rizseshis 7- 112 ‘e kenpé ]
e o tészia 7-10[1.3,7], TK kaposzta 1/2 adag7-10, 10, Csemege uborka * T Tyer “Lh,
Fokhagymas csirkemel! 7- kenyér (1], Alma Almalé*100% ( Happy [10), Alma Mizliszelet, gyumdlcsds
10, TK kenyér *[1] ' Day) ! 20gr G[1,(5,6,7,8,11,12)]
Energia. 800,41 Keal / 2 509,71 K Energia: 641,57 Keal 1 268176 Kj Energia: 678,91 Kcal / 2837.84 K Energia: 712,68 Kcal / 2 $79.00 K Energia; 437,83 Kcal /183012 Kj
Feherje Zsir T Zsirsay  Feheérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd {00483) Gyermek 30329 1556 ¢ 3859 42379 1880 g 7289 2612g  21.03g 5209 33489 15439 3929 22849  i544¢ 1975
(7'10) Szénhidrat Cukor S5 Szenhidrat Cukor S0  Szérhidrat Cukar 86 Szénhidrat Cukar 56  Szénhidrat Gukor 8o
73819 225g 0osg 77874 1626 ¢ 1449 96,809 34899 0.46g 99.64 g 161g 143g 51049 2799 169g
e 07 rm
DD BVEwD VO WO O
i’it %éx@' @‘@ e
@
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TK kenyer*[1] Rama o . N -
TK tejes kifli 50gri[1,71.  classic*(7), Kométa mTaKr ':f_{‘n*’?[’”“jé Flora TKtEfg‘{gzi Ul (*;‘E;‘lmn Pizzés csiga’[l,7,
Mackosaijt 33 gr[7.{1)]  Vendégvaré Olasz felvag g , Jegesap . ' (3,6.12)], Alma
(1,6.7), Uborka(kigyo) retek Lilahagyma
Uzsonna {00483) Gyermek
(7_1 0) Erergia 230,09 Kcal / 961,78 K Energia: 353,12 Kcal / 1 476,04 K Energia: 281,08 Kcal / 1 174,81 K

Fehérje
708g

Zsir
621g

T.Zsirsav  Fehérje
3849 983¢

Zsir

1585g 4989

T.Zsirsav  Feharje

Energia; 258,39 Keal / 1 080,07 K|
T.Zsirsav Fehérje Zsir
2019 1097g 34849

Energia: 215,79 Keal / 902,00 Ky
T Zsirsav  Fehére Zsir

2289 470¢g 8079

Zsir
9859

T.Zsirsav

621g 0569
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Tizdrai

Ebéd

Uzsonna

Het stlap 20260316, - £028.03.20,

Easf Milk Tej 200 ml . . . N East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 mi
2.8% ( s217], TK kenyér * East Milk kakad 200 mi East Milk Tej 200 ml

£ 9%, TK tejos it 50gr*  2,8% ( s2[7], Brios 52 gr* 2800 ( 52171, TK kenyér * - 2,8% (sz[71, TK kenysr *

[1], Hajdd magyaros [1.7] 1] (1], Kenémajas*(1,6,7,10),  [1], Liga margarin(7},
vajkrém*[7], Zoldpaprika* ’ Uborka{kigyo) Trappista sajt[7,{1)]
00 G K Energia: 414,00 Keal £ 1730,52 K Energia: 309,32 Keal /1292 96 Energia: 301,18 Kcal / 1 258,92 K Energia: 389,25 Keal / 1 827,07 Kj Energia: 607,61 Keal /2 539.81 Kj
( 48121) 12‘,8"“9 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsay
{11-14év) 1379g 1301g 8029 1289 5419 3049 11209 975¢ 4189 14339 943g 5879 1287g 31129 829
Szénhidrat Cukor $3  Szenhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukod Sé
5873g 978¢ 1889 52.87 g 20559 074g 41309 10819 081g 58,119 9389 211g 5682 g 9389 2389
010 ©EW0 VO
i HRFET H0 SEIE R et PR TR R
Lebbencsteves isk 11-14 Karfiolleves mir. isk11-14 P .
[1,3], Tejf8los Halaszlé*11-144,  [1.3,9], Stlthurka 11-14  Sargaborso leves 11-14 fg'g]se%'ﬁ‘é:; émé;;t;-‘} ?_
szarazhabfdz. isk11-1  [1,2,3,6,7,9,10,14)], Turés {1}, Fétt burgonya 11-14,  [1.7], Bacskai rizseshus 1‘4’(12') TK kenp 8 *T1]
[1.7], Fokhagymas tészta 11-14[1,3,7], TK Parolt kaposzta 1/2 11-14, Csemege uborka * Nliizlisz'e|et uinr‘jlcs{j‘s
csirkemell 11-14, TK kenyeér *[1], Alma adag11-14, Almalé*100% [10], Alma 2001 OL1.(5 g\; 811 12)]
kenyér *[1] { Happy Day} g (5,6,7.811,
Engrgia: 701,96 Keal / 2934,19 K Energia: 751,10 Keal / 3 139 80 K Energia: 743,62 Keal /3 108,33 K Energia: 822,17 Kcal / 3 436,67 Ky Energia: 478,77 ¥cal (2 00126 K|
Fehérje Z8Tr T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00482) Gyfermek 44959 18,78 ¢ 4309 4923g 18569 B08g 28469 24119 5829 3831g  2238g 4509 25699  17.02g 4 409
(1 1-1 4EV) Szénhidrat Cukor §¢  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Lukar 86 Szénhidrat Cukor
8514 g 329¢ 1049 94.10¢g 15359 1619 103589 35.99 g D76 11536¢ 1859 1674 54,10 g 2809 180g
© FRLi e ¢ O Sap Nt (’“ > 0
V0O BEwD VO WO @
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ey @
s S R JREITE E esFUE RSP 5 B € AT it S s T AT VI R R LSBT
TK kenyér *[1], Rama . . PR
TK tejes kifli 50gr{1,7),  classic*(7), Kométa mTa}:gkaer?ny?[rT][‘IJ]ech:Z;ap TKmkrzngéézri i :11139[?]20“ Pizzas csiga'll.7,
Mackosajt 33 gr[7.(1)]  Vendégvaré Olasz felvag : ) (3.6,12)], Aima
(1.6.7), Uborkatkigy®) retek Litahagyma
(00482) Gyermek e
(1 141 4éV) Energia- 230,09 Kcal /981,78 K) Energia: 436,82 Kcal / 1 825.81 K) Energia: 340,49 Kcal / 1 423,25 K| Energia; 308,15 Keal / 1 279,71 K Energia: 215,79 Keal / 902,00 K
Fehérig Zsir T.Zsirsav Fehéje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsay
7089 621g 384g 12035 21159 658 g 7199 12,759 2829 13609 440 g 2809 4709 8079 056
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Hadi é

apy 2026.03.18

2526.03.20.

Ebéd

Lebbencsleves *15-18

Karfiolleves mir. *15-18
Halasz!e*15-18[4, [1,3,9], Sult hurka *15-18
{1,2,3,6,7,9,10,14)], Turds (1), F6tt burgonya *15-18,
tészta*15-18{1,3,7], TK  Parolt kap. 1/2 adag *15-
kenyér *[1], Alma 18, Almalé*100% ( Happy

[1,3), Tejftlos
szarazbabf6z.15-18[1,7],
Fokhagymas csirkemell
*15-18, TK kenyér *[1]

Zéldségleves mir. *15-18
[1,3,9], Toroskaposzta 15-
18(12), TK kenyér *[1],

Sargaborso leves *15-18
[1,7], Bacskai rizseshus
*15-18, Csemege uborka

“[10}, Alma Mélzliszelet, gyUm:’ilcigs
' 20gr G[1,(5,6,7.8.11

Day) gr G[1.(5.6,7.8,11,12}]
Energia 83383 Kcal / 3 485,41 K) Energia: 861,14 Kcal / 3 599,57 Kj Energia 852,24 Kcal/ 2 591,62 K| Energia: 827,36 Kcal / 3 876,36 K) Energia. 560,63 Kcal /2 343,43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav  Feheérje Zsir T.Zsirsav
(00484) GY?rmek 5211g 23229 49 g 54.96 g 2365¢g 991g 34,109 29,57 g 1229 4352g 2622¢g 515¢g 78499 235249 5369
(1 5-18 ev) Szénhidrat Cukor 56 Szénhicrat Cukor S6  Szénhidral Cukar S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 5d
10162g 338¢ 1159 10402 ¢ 20339 188¢9 114289 37.99¢g 065g 12768 ¢ 214¢g 2,029 56,97 g 2819 229g
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Hetl dllap 2026.03.16. - 2026.03.20.

Ebéd

Karfiolleves mir. *(1,3,9] R .
b 1 1 . PR . . *
L_e? fancsleves [ '..3]’ N Halaszle*(4, Silt hurka *(1), Fétt Sargaborso leves *[1.7], Zoldsegleve_s mir. "
Tejftlts szarazbabfbz. i PR S5 o [1,3,9], Toroskaposzta
[1.7), Fokhagymas (1,2,3,6,7,9,10,14)], Turés burgenya *, Parolt Bécskai rizseshus ™, (12), TK kenyér "[1)
L e 9y . . tészta’[1,3,7), TK kenyér*  kaposzta 1/2 adag *, Csemege uhorka *[10], M yer U,
csirkemell *, TK kenyér [1], Ama Almalé*100% ( Happy Alma Muzliszelet, gyumdlcsés
1] i b 20gr G[1,(5,6,7.8.11.12)]
ay)
Energia. 834,17 Kcal / 3 486 83 K| Energia; 893,96 Kcal / 373675 Kj Energia: 859,24 Kcal / 3 591,62 K Energia: 925,67 Keal / 3 869,30 K) Engrgia: 559,24 Kcal /2 33762 Kj
Fehéna Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.2sirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00001) Normal 5213g  23.22g 4959 56839 23759 5979 3410g  2957g 722¢ 43469 26209 5459 28449  2351¢ 5369
(19'60) Szénhidrat Cukor S  Szénhidrat Cukor §6  Szénhidrat Cuker So  Szénhidrat Cuker S4  Szénhidrat Cuker %o
10188g 338qg 125¢g 110819 2035¢ 208g 114,28 g 37,994 0659 1273?9 2149 202¢g 56,69 g 281g 1899
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