Hloth Stlap 2626.03.23, - 2046.03.27.

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz{7], TK kenyér *
[1], Sajtkrém, natur[7,(1)],

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], TK kenyér *
[1], Liga margarin{7),

East Milk Tej 200 mi
2,8% { sz[7), Margarinos
pogacsa 70 gr'{1,3,7]

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], TK kenyer *
1], Kenéméjas*{1,6,7,10),

East Milk Tej 200 mil
2,8% ( sz[7], Kakaods
csiga™70 gr{1,7]

Zoldpaprika® Trappista sajt[7,(1)] Uborka(kigyd)
e 00481) G K Energia: 249,13 Keal /104136 K Energia: 34122 Kcal /142630 K] Energia: 410,89 Keal / 1 747,52 K] Enecgia: 415,06 Keal /1 734.95K;  Energia; 279,78 Keal /1 169.48 K|
Tizérai ({ (4) 8 gs;me Fehéne Zsir T.Zsirsav Feharje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehére 2sir T.Zsirsav Feharje Zsir T.Zsitsay
1106g 7639 486 g 1195¢ 1043 g 6,059 992g 21,119 1084g 1125¢g 1883g  1095¢g 11,109 B35g 5089
Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cuker §6  Szénhidrat Cukor 56
3807 g 93049 1189 4910g 1424y 0,78¢ 36409 930¢g 1559 54249  1942g 0,859 3752¢ 9309 140¢
() () D 8 () () () L) . () £
0 Nl
. . Siutstek kréml
- Csontleves tésztabetéttel L . A ‘o
Gulvasleves 4-6* Tojasleves 4-6[1,3), 4-6[1,3,9}, Tejfolss Vegy gyiimdlcslev mir 4-  (kenyérk.)4-8[1,7], Siilt
auy N y Parolt rizs kuk. mir. ovi, SRR 6[1,7], Pince porkolt*4-6, halfilé*4-6[1,4], Zéldséges
Tejbedara szérattal 4-6 ; . S sertéspaprikas*4-8[1,7], . " :
[1.6.7). TK kenysér *[1] Natur sertéskaraj ovi*[1], Teszta koret{rovidcsd) 4-6 Csemege uborka *[10], bulgur4-6*[1], Mézes-
et 4 Kaposztasalata™4-6, Alma (4.3} Alma narancsos sargar.4-6°,
' Alma
Ebéd (00481 ) BGy"ermek Energia: 415,76 Kcal / 1 737,88 K| Energia: 542,96 Kcal / 2 269,57 Kj Energia; 455,66 Kcal / 1904,66 K Energia: 463,23 Kcal / 1 936,30 Ky Energia: 479,09 Kcal /2 Q02,60 Kj
(4- ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Feherje 2sir T.Zsirsav  Feharje Zsir T.Zsirsav Fehéne Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2Zsir T.Zsirsav
20579 8.87¢ 178¢g 25849 18859 4149 23039 15,59 ¢ 393g 18829 11629 2449 22,809 16,589 3149
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat CSukor 86  Szénhidrat Cukar 8¢ Szénhidrdt Cuker 50 Szénhidrat Cukor So
62459 22549 083g 64,20 g 500g 190¢g 54,909 082¢g 036g 8795 g 12009 1389 60,869 1343¢ 047g
PV VW VWODW ©
S T RIS O L1 o0 U R H i TR R M ErEG AT ROEERE Eh) IR AR SRR 4 LRI S I B e R P TR D MR Y DR A
. . . TK vizes zsemle 50 gr* A P
TK vizes zsemle 50 gr* TK kenyér *{1], Fléra . - 9 TK kenyér *[1], Kérozott ) . «
o - [1]. Kométa Piatan A TK tejes kifli 50gr*[1,7],
[1). Parizsi*{1,6,7,10), margarin *[7], . . tard hazi 4-6[7], L N
\ . sonkas szelet”, ; Medve natur sajt 17,5 gr
Alma Paradicsom . o Lilahagyma
Zildpaprika
Uzsonna (00481} Gyermek
(4_6 év) Energia 22321 Keat f 933,02 K| Energia; 191,04 Keal / 798,55 Kj Energia: 192,46 Kcal / 804 48 Kj Energia 178,04 Kcat/ 744,21 K Energia; 212 3B Kcal / BB7.75 K;
Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsay Febére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje 2Zsir T.Zsirsav
703qg 549g 127g 420¢g 6479 1359 7559 2Mg 085¢g 748g 2459 1600 7.18g 5119 284g
Szénhidrat Cukor S  Szénhidrat Cukar $é  Szénhidrat Cukor S5 Seanhidrat Cukor 6  Szénnidrat Cukor sé
a74dg 036g 103g 2837 ¢ 011g 0820 33829 0,40 g 117g 30519 106g 083g 32879 2359  084g
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Pleti dtlap 202602 .23, -

2026.08.27.

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7). TK kenyér *
[1], Sajtkrém, natur[7,{1)],

Zoldpaprika*

(00483) Gyermek Energia: 314,78 Kcal / 1 315,78 K;

Fehérje Zsir T Zsirsav

(7-10} 1338 g 860g 5199
Szénhidrat Cuker Sé

5207 g 9364g 1849

0V

East Milk Tej 200 mi
2,8% { sz[7], Margarinos
pogacsa 70 gr'{1,3,7]

Energia: 341,22 Kcal f 1 426 30 K|

East Mitk Tej 200 ml
2,8% { sz[7], TK kenyér *
[1], Liga margarin(7),
Trappista sajt[7.(1))

Energia: 543,01 Kcal / 2 269.78 K]

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( sz[7], Kakaods
csiga*70 gr[1,7]

Energia: 415,06 Kcal / 1 734,95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Feherje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.95¢ 10,43 g 805¢ 11889 27529 1361g 11259 1883g  1095g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhigrat Cukor Sb  Szénhidrdt Cukor 56
49104 14249 078g 5001g 93659 213g 54249 19429 0,85 ¢

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], TK kenyér *
1], Kendmajas*(1.6,7,10),

Uborka(kigyo)

Energia: 356,43 Keal /1 489,88 K}

Fehérje
13,36 g
Szénmidrat Cukor So
51,32 ¢g 9364 19149

S0

Zsir T.Zsirsav

933¢g 581¢

Gulyasleves *7-10[9],
Tejbedara szdrattal 7-10
[1.6,7], TK kenyér *[1]

{00483) Gye;mek Energia: 543,70 Keal / 2 272,67 K|

(7-10) Fehérje Zsir T.Zsirsav
26549 1077 g 224g
Szénhidrat Cukor So
B379g 2856¢g 118g

[S16I0I0,

Tojasleves 7-10[1,3],
Parolt rizs kuk.mir. 7-10%,
Natur sertéskaraj 7-10[1],

Képosztasalata 7-10,

Alma

Energia: 665,44 Keal / 2 781.54 Kj

Fehésje Zsir
20429
Szénhidrat

757849

W

2853g
Cukor
2509

T.Zsirsav  Fehérje
5068 ¢

So

196 ¢

QIGIo0

FEEER

Csontleves tésztabetéttel
7-10[1,3,9], Tejfdlés
sertéspaprikas*7-10[1,7],
Tészta karet (rdvidesd)7-
10[1,3]

Energia: 568,24 Kcal /2 37524 K|

Vegy gyumdlcslev mir 7-
10[1.,7], Pince porkoli*7-
10, Csemege uborka *
[10), TK kenyér *[1]

Energia: 574,49 Kcal / 2 401,37 K|
Fehérje
21789
Szénhidrat Cukar
94249g 1506 g

BV

Zsir T.Zsirsav
2241 g 604 g
Cuker So
1589 D63g

Zsir
11,189

T.Zsirsav
235g
S6
1,844

2917g
Szénhidrat
6177g

TR AR L R B

TK vizes zsemle 50 gr*
[1], Périzsi*{1,6,7,10),
Alma

(00483) G K Energia; 254,53 Kcal / 1083,94 K|
yerme

Fehére Zsir T.Zsirsav
{710) g19g 747 g 1689
Szeénhidrat Cuker 56
40459 0364 1209

®=W0 VO ©

TK kenyér *{1), Fléra
margarin *[7],
Paradicsom™

Energia: 283,28 Kcal / 1 184 11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
615¢g 968¢g 2029
Szeénhidrat Cukor So
41979 0189 123g

SRR YR S VR TSR

Fehere

 Sutstsk kréml. kenyerk)?
10*[1,7], St halfile*7-10
[1.4], Z6ldséges bulgur?-
10[1), Mézes-narancsos
sargar.7-10, Alma

Energia: 631,35 Keal /2 632,04 K|

Fehérje Zsir T Zsirsav
30,139 1979g 382¢
Szénhidrat Cukor So
848609 1845¢g 0944¢g

11010

T S LT YA Y R

TK vizes zsemle 50 gr*
[1). Kométa Platan
sonkéas szelet*,
Zoldpaprika™

TK kenyér *[1], Kérdzott
taré hazi 7-10*[7),
Lilahagyma

Energia: 201,88 Kcal 7 844,28 K Energia: 258,39 Keal / 1 080,07 ¥y
Fehérje Zsir

10.97 g 3489

Szénhidrat Cuker

44369 1539

10)0),

Zsir T.Zsirsav
3209 105¢g
Cukor ]

042¢g 1419

T.Zsirsay
2284
56
1249

8759
Szénhidrat
3387 g

TK tejes kifli 50gr*[1.,7],
Medve natar sajt 17,5gr*

Energia; 212,38 Keal / BB7,75 K)

Fehérje Zsir T.Zsirsay
718 g 511¢g 294g
Szenhidrat Cukor 56
32,87 9 2359 0.84¢

0)0)
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Heti étlap 2026.03.23. - 2026.03.27.

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7), TK kenyér *
[1], Sajtkrém, natur[7,{1)],

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], TK kenyér *
[1]. Liga margarin(7},

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( s2[7], Margarinos
pegacsa 70 gri{1,3,7]

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( s2[7], TK kenyér *
i1], Kendmajas*{1,6,7,10),

East Milk Tej 200 m|
2,8% ( sz[7], Kakads
csiga*70 gr{1,7]

Zoldpaprika* Trappista sajt{7.(1)] Uborka(kigyo)
00482} G k Energia: 347,60 Keal 1 1452 97 K Energia: 341,22 Keal / 1 426,30 K] Energia: 607,61 Kecat /2 539,81 K| Energia: 415,06 Keal 7 1 734,95 K] Energia: 389,25 Kcal /1827 07 K|
“Tizbrai A 1 1) 14y:rme Fahérje Zsir T.Zsirsay Fehéfe Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
. N ( = V) 14769 8,47 g 5660 11959 1043 g 8059 12879 31,12¢ 1462 g 11.25¢g 1883g 1095 g 14,33 ¢ 9434 567g
Szénhidrat Cukar 56 Szénhidrat CGukor S6  Szénhidrat Cukor 84 Szénhidrét Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
59279 838¢ 190¢g 49,109 14249 0789 56,829 938¢ 2389 54249 19429 0859 58,11 g 9,38g 211¢
8, 0 D) 0 @ G C) O O Y 0) ()
[CNZAOLO
Tojasleves 11-14[1,3],  Csontleves tésztabet.11-  Vegy gyimélcslev mir (ken éf”f;?tﬁ'; :Iﬁm?l] Siilt
Gulyésleves 11-14[9], Parolt rizs kuk.mir. 11- 14[1,3,9], Tejfolos isk11-14[1,7], Pince ¢ ﬁalfiié’11-14[1'4]l
Tejbedara szorattal isk11- 14, Natur sertéskaraj 11- sertéspaprikas*11-14[1,7], pdrkélt*11-14, Csemege Z6Idséges bul ur1i-1'4[1]
14[1,6,7], TK kenyér *[1] 14°[1], Kaposztasalata 11 Tészta kéret (révidcso)11- uborka *[10], TK kenyér * b 4 ’
-14, Alma 14[1,3} (1], Alma Mezes-narancsos
! ' ! sargar.11-14, Alma
Ebéd (00482) Gyermek Energia: 572,74 Kcal / 2 384,05 K Energia: 746,52 Keal / 3 120 45 K) Energia; 658,03 Keal / 2 750,57 K Energia; 695,64 Keal / 2 907,78 K] Energia; 705,24 Keal /2 947,90 K
(1 1-1 4év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2Zsir T.Zsirsav  Feherje Zsir T.2sirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28789 11,57 g 253g 33129 28499 5479 33729 26,06 g 6589 27.40¢ 14249 3049 33309 23339 450¢g
Szénhidrat Cukar 56 Szénhidral Cukor S0  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
85949 3156¢g 1229 37559 3g 247 g 71609 1,59¢ 070g 111399 17259 2,15g 91?39 20959 089g
CIEY CHRRELT ) 3
TK vizes zsemle 50 gr* T kenyér (1], Flora |\ Viz85 z8emle SO ™ 1y yoneer +f1] Korozott e
1), Parizsi*(1,6.7.10) margarin *{7] [1). Keméta Platan tare hazi 11-1447) TK tejes kifli 50gr1 7],
(. si1.6.7.10). dgar - sonkas szelet®, . ’ Medve natdr sajt 17,5 gr*
Alma Paradicsom Zoldpaprika® Lilahagyma
Uzsonna {00482) Gyermek
(11-146v) Epergia- 271,83 Keal /113667 Ky Energia- 342,69 Keat /1 432,44 K Energia: 211,51 Kcal /884,11Ky  Energia 306,15 Keal / 1 278.71 Kj Energia: 212,38 Keal / BBT 75 K)

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
g19g 929g 2099 7.13g 12789 263¢ 9559 370g 1259 13509 4,409 2909 7189 511g 2944
Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor 80 Szénhidrat Cukar S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sh
40869 036q 1369 48,77 9 Q219 1449 33929 044 g 1659 §145¢ 1969 1459 3287g 2259 084q
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Heti étlap 2026.03.23, - 2028.03.27.

Tojasleves *15-18[1,3), Csontleves tésztabetéttel Vegyes gyimaélcslev mir fken éﬁ:"gﬁtso_';g{ﬁm;] salt
Guiyasleves*15-18{9], Parolt rizs kukor. mir. *15-  *15-[1,3,9], Tejfslés *15-18[1,7], Pince N r{alfillé*1 5-18[1’4]'
Tejbedara szérattal *15- 18, Natir sertéskaraj *[1], sertéspaprikas*15-18{1,7], porkélt*15-18, Csemege Z8ldséass bul ur‘*1 5‘-18
18[1,6,7], TK kenyér *[1] Kaposztasalata *15-18, Tészta kdret (révidcs6)15- uborka *[10], TK kenyér * g 9

[1], Mézes-narancsos
Alma 18(1,3] (1], Alma sargar.15-18, Alma

Ebéd (004(?‘45)-'?8}’2:?1ek Energia. 708,91 Kcal / 2 963,24 K) Energia: 930,44 Kcal / 3 B89 24 Kj Energia: 789,42 Kcal / 3 299,78 Kj Energia: 806,41 Keal / 3 370,79 K| Energia: 869,57 Kcal /3 634,80 Kj
Fehérje 2Zsir T.Zsirsav  Fehére Zsir T.Zsirsav Fahérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zs§ir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav

34359 15,25 g 311g 4172 ¢g 39.15g 7439 39,08¢ 31,209 765¢g 3278g 17.01g 3749 39.04 ¢ 28949 5349

Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 56  Szénhicrat Cuker 86 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrét Cukor 56

106.95g 3877y 135g  10108¢g 400g 3149 86,76 g 1814 0B5g  127.06g 2370g 2,369 11536 ¢ 23,46 g 1279

élelmezésvezetd



Heti étlap 2026.03.23, - 2026 .63.27.

. * Tojasleves *[1,3], Parolt CSOI;IﬂEVES tes _t?bgtettel Vegyes gylumdlcslev mir Sutstok !(reml {k_tinyerk )
Gulyéslaves™[3)] tizs kukoricaval mir. * [1.3.9], Tejfolds *[1.7), Pince porkoltt,  L1.7L Sult halfile1 4]
Tejbedara szérattal * Natir sertéskaraj ,['1]‘ sertéspaprikas*{1,7], Cse‘mége uboFr)ka ',[10’] Zsldséges bulgur*[1],
[1,6,7], TK kenyér *[1] P ' Tészta kéret( rovidcsé)* . ’ Mézes-naranc¢sos
2| n
Képosztasalata *, Alma [1.3] TK kenyér *[1], Alma sérgar.*, Alma
Ebéd {00001) Normal Energia: 708,04 Keal /2 963.24 Ky Energia: 022,75 Keal /3857,10K  Energia: 793,26 Keal /331583K]  Energia: B06,41 Keal /3370,79K]  Energia: 875,95 Kcal / 3 68147 Kj
(19-60) Fehdge 2Zsir T.Zsitsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
3435g 15259 311g 4173¢ 39169 7430 39,299 31229 7659 3278¢g 17019 3749 ag04g 2987g 5449
Szénhidrat Cuker 546 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 84  Szénnidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 56
106859  3877g 1359 98,15¢ 2009  3g 87,459 1819

0859 127.06g 2370g  236g 1M8g 2286  1274g
12L10)0), BWW BV
Gresko Istvanneé
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