- Hefi étlap 2026.04,13. - 2026.04.17..

TEH

East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 m
2,8% ( sz[7], TK kenyér * 2,8% ( sz[7], TK kenyer * 2.8% ( s2[7] Ngar arinos 2,8% (sz[7], TK kenyér *  2,8% ( sz[7]), TK kenyer *
[1], Sajtkrém, natur(7,(1)], [1], Rama classic*(7), F&tt. <7 » varg [1], Kenémajas*(1,6,7,10),

: 1], Liga margarin(7)
5 - > o 70 gr'f1,3,7 {1], Lige _ !
Z6ldpaprika® tojas 4-6[3] pogacsa 70 grf1,3,7] Ubarka(kigys) Trappista sajt(7,(1))
00481} G K Energia: 249,13 Kcal / 1 041'36 Ki Energia: 362,52 Keal / 1 515,33 Kj Ener.gia: 34122 Keat /142630 Kj Enargia: 290,78 Kcai ! 1.215,46 K} Energia: 4‘\6,&9 Keal /1 717,52 Kj
( 4} 6 ¥erme Fehénja Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehére Zsir :T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 &v) J105g  783g  48Bg  1535g  4881g  B4Bg 118659  1043¢  B0Sg  1140g  972g  548g 9829 2111g  1084g
Szénhidrat Cuker S5 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukar 86 Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor 86
3807g 930¢ 118¢g 366449 930 g 123¢ 491049 14249 078g a7.73g 9,30¢g 15149 36,40 g 9,309 1,55¢g
@
. - . 4 Edu): AN
- o L - s AL - S L 3 1l il R )

Lebbencsleves 4-6[1,3], . . Zoldborsdleves mir 4-6*
Tejfolos szarazbabfvz. 4-  Gulyasleves 4-6%, Husleves 4-6[1,3 9], Daragaluska leves 4-6

A N - {1,3,9], Sertés porkolt 4-6,
811.7]. Fokhagymas  Tejberizs szorattal “4-6  Soskamartas mir. 46 (1,39, Rakott brokkoll - “ree;y; sret(rovidoss) 4-6

. N P
csirkemeli 4-8, TK kenyér {6,7], TK kenyér *[1] (.71, Fottllxall#gonya 4-6,  mir. 4'[61[]7]‘8-::;:“3’87 {1,3], Csemege uborka *
1] ' [10], Alma
- Ebéd "+ {00481) Gyermek Energia; 412,58 Keal { 1 724,58 ¥ Energia: 427,32 Kcal / 1 786,20 K] Energia: 468,72 Kcal / 1959,25K)  Energia: 519,84 Keal / 2172,93 K] Energia: 459,35 Keal / 1 920,08 Kj
ity - {4-6 &v) Fehérie 2sie T.Zsirsav  Fehéde Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehirje 2sir T.Zsirsav  Fehérle 2sir T 2Zsirsav
! R 2781¢g 12,17 g 291g 21819 942 g 183¢g 22589 1043 9 2329 23589 13979 3374g 2590 ¢ 11.23¢g 2429
Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cuker S0  Szénhidrat Cukor $So
4663 g 091¢g 060g 63,06 9 2241 g 0839 69849 7.53¢g D46 g 7313 ¢ 0519 087g 61,62¢g 1209 121g
121010, [O16IOLO;
N .
TK kenyér 1], Liga - TKkenyér (1] Flera '\« a“fgg’f’ﬁ&}; hHiga 1 kenyer (1), Kérozott  TK vizes zsemle 50 gr*
margarin{7}, Kométa margarin *[7], Jégcsap . o turd héazi 4-6[7], 1], Rama classic*(7),
Utravalé sertéspéarizsi® retek, Alma felvagatt (Kome@ dtraval Zéldpaprika® Paradicsom™
. : : {1,6,7), Paradicsom”
E . Enargia: 236,89 Kcal / 980,20 Kj Energia: 209,71 Keal 7 876,59 Kj Energia; 239,77 Kcal / 1002,24 Kj Energia: 172,05 Kcal f 719,17 Kj Energia: 227,31 Keal /1 950,16 K|
ZSO“!"I#: (0048(1).66§5)rmek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.2sirsav .Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2Zsir T.Zsirsav
S : 612¢g 11,019 350g 4509 6689 1,34 g 682¢ 10,47 g 3239 7489 251g 1609 5149 7679 1869
Szénhidrdt Cukor S6  Szénhidrat Cukor S&  Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cuker Sé
. 27449 020g 1239 32,039 011g 0879 28,70g 0,109 1279 28929 1.08g 0829 34,06 g 036g 072g
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Heti 6Uap-2076.04.1%. - 2026104.17.

East Milk Tej 200 m| East Milk Tej 200 ml i " East Milk Tej 200 m
2.8% ( sz[7], TK kenyér * 2,8% { s2[7], TK kenyer* , EastMilk Tej 200ml 5 gor™ o7 T kenyer *

(1], Sajtkrém, natur(7.(1)], (1], Rama classic*(7), Fott 257 { s2[7]. Margarinos 41 e sainen(1,6,7,10),

. - . 70qr[1,3,7
Zoldpaprika* tojds 7-10[3] pogécsa 70 gr'[1,3,7] ‘Uborka(kigyo)
Energia: 314,78 Kcal / 1 315, 7B Kj Energia: 454,77 Kcal / 1 900,84 Kj Energia: 341,22 Kcal / 1 426,30 Kj Energ\a 356,43 Kcal 7 1 489,88 K|
00483) Gyermek ) . . i : ) ) ;
7.10 Fehéja Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsay
(7-10) 13389 860g 519g 17,339 2002 g 7.304g 11,959 10,439 8059 13,35 ¢ 933 ¢ 561¢
Seénhidrat Cuker $6  Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor S¢  Szénhidrat Cukor Sb
520749 936g 1849 50,259 936 ¢ 1659 4910¢ 1424 g 0.78g £1329 8369 1919

Lebbencsleves isk 7-10 .
[1,3], Tejflos Gulyasleves *7-10{9] Husleves 7-10[1,3,9], Daragaluska leves 7-10

. = W . ; Soskamartas mir. 7-10  [1,3,9], Rakott brokkoli
szarazbabfbz. 7-10[1,7], Tejberizs szérattal *7-10 o . x
Fokhagymas csirkemell 7-  [6,7]. TK kenyér *[1] [1,7], Fétt burgonya7-10, mir. 7-10{7], TK kenyér

= ( 10, TK kenyér [1] Alma [1]), Banan
. Ebéd (00483) Gyermek Energia: 604,68 Kcal / 2 527,56 K] Energia; 567,22 Kcal / 2 370,98 K Enargia: 599,03 Kcal / 2 503,95 Kj Energia: 844,14 Keal / 2 692,51 K|
e g (7-1 0) Fehérje 2Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsic T.Zsirsav
3343g 15829 4099 27829  1131g 230g 2703 ¢ 13,649 2909 266659 1741g 443g
Szénhidrat Cuker S0 Szénhidrat Cukor 5S4 Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor
73819 2389 0949 873869  32214g 1259 9034 g 17,79 g 060g 62869 0959 111g

(QLGIOMROGIGIOROIGIOL0) '.‘@.

TK kenyér *[1], Liga

TK kenyér *[1], Liga TK ke_nyér *[1}, Fléra margarin(7), Zala TK I:‘.enyér f[1]‘ Kérozott
margarin(7), Keméta maigarin *[7], Jégcsap felvagolt*(Kom ét a utraval tard hazi 7-10*[7],
Utravald sertésparizsi® retek, Alma Zildpaprika*

(1,6,7), Paradicsom™*
Energia: 355 34 Kcal / 1 48532 Kj Energia: 315,87 Kecal 7 1 320,24 Kj Energia: 356,38 Kcal / 1 489,67 Kj Energla: 252,40 Keal 7 1 055,03 K]

Uz§ oﬁn.'.!\'? " (00483) Gyermek

7-10 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
( - ) 918¢ 18,52 g 525g 661g 1005 ¢ 201g 10,08 g 15689 4849 1097 g 354q 228g
Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrét Cukor S&  Szénhidrat Cukor Sé

4117 g 031g  185g 48439 a1s8g 128¢ 42489 0,16 g 191g 4277 g 1539 123g
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Heti 6ifap 2026.04.13, - 2026.04.47,

East Milk Tej 200 m I "~ East Milk Tej 200 m
2.8% ( s2[7). TK kenyér *  2,8% { sz[7], TK kenyer + ~, E2stMilk 16} 200ml 5 5o, 77) 'TK kenyer *

N . o o 8% ( sz[7], Margarinos P
[1]. Sajtkrém, natur[7,(1)), [1], Rama classic*(7), Fétt pogacsa 70 grl,3.7] (1}, Kenémajas*(1,6,7,10),

i
East Milk Tej 200 ml

Zoldpaprika* tojas isk11-14[3] Uborka(kigyo)
Energia: 347,60 Keal f 1 452,97 K| Energia: 514,19 Kcal / 2 149,31 Kj Energia: 341,22 Kcal / 142630 K Energia: 385,25 Kcal / 1 627,07 Kj
(00482) Gyermek . . ) . ) L . . .
11-146 Fehérje 2Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.2Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehéije Zsir T.Zsirsav
{11-146v) 14769 9,479 566 g 18,33¢° 23129  808g 11,959 1043 9 8.05g 1433 g 943g 5679
Szénhidrat Cukar S0 Szénhidrét Cukor $6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cuker So
59279 938¢ 19049 57,069 938g 1869 48,109 14249 078g 58,119 8,389 2119

BooN ". BYYO BEV

Lebbencsleves isk 11-14
[1,3], Tejfolés
szarazbabfdz, iski1-1
[1,7], Fokhagymas

Husleves isk11-14[1,3,9], Daragaluska leves 11-14
Séskamartas mir. 11-14  [1,3,9], Rakott brokkoli
[1,7], F&tt burgonya 11-  mir. 11-14[7], TK kenyér *

Gulyasleves 11-14[9],
Tejberizs szérattal *11-14
[6,7, TK kenyér *[1]

csirkemell 11-14, TK 14, Alma (1], Banan
) R kenyér *[1]
Ebéd : (00482) Gg,ermek Energia: 704,81 Kcal / 2 946,11 K] Energia: 817,77 Kcal / 2 582 28 K| Energia. 680,45 Kcal / 2 B44,28 K] Energia: 739,07 Kcal /3 089,31 K
Coun e e (11-14év) Fahére Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2Zsir T.Zsirsav Fehérje 2Zsir T.Zsirsav
4502 ¢ 19,02 ¢ 4,46 g 30,389 1217 g 2619 30,55 g 16,49 9 3419 308619 2321¢g 5859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szanhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
88219 333g 1.04 g 95209 34999 1299 100729 20799 091g 99299 128g 124g
. . . TK kenyer *[1], Liga . R
TK kenyér *[1}, Liga TK kenyér *[1], Fléra ¥ (1], Lig TK kenyér *[1], Kérozott
A ; L . margarin{7), Zala B .
margarin{7}, Kométa margarin *[7], Jégcsap felvagott*(Kométa utraval taré hazi 11-14*[7],
Utravald sertésparizsi* retek, Alma ; * Zéldpaprika*
(1,6,7}, Paradicsom
Uzsonna {00482) Gyermek
_______ (1 11 4éV) Energia: 440,96 Kcal / 1 84321 K) Energia: 375,28 Kcal / 1 568 67 Kj Energia: 440,17 Kcai/ 1836,91 K| Energia: 300,18 Keal / 1 254,67 K)
Fehérje Zsir T.Zsirsav Feharje Zsir T.Zsirsay Fehére 2Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1127g 21824 5849 7599 1315g 2829 12379 20,78 ¢ 5399 13509 448 ¢ 280q
Szénhidrat Cuker 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat LCukor 86 Szénhidrat Cukar 86
48109 0,389 2,269 5523g 0219 149g 49,42 9 PRER: 2349 49,86 g 196g 1449
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Heti étiap 2026.04.13, -

Lebhencsleves *15-18

[1.3]. Tejfélos Gulyasleves*15-18[], SI-jL}sIeves*jl 5-1{3[1*,3,9], Daragaluska leves *1 5-_
. . L A « oskamartas mir. *15-18 18[1,3,9], Rakott brokkoli
szarazbabf6z.15-18{1,7). Tejberizs szdrattal *15-18 [1,7], Fétt burgonya *15- mir. *15-18(7], TK kenyér
Fokhagymas esickemell {6,71, TK kenyér *[1] e Algna Y "), Banan ¥
*16-18, TK kenyér 1] ' :
-2 (00484) Gyermek Energia: 840,56 Kcal / 3 515,21 K) Energia: 711,53 Kcal 7 2 974,20 Kj Energia: 798,11 Keal / 3 336,10 K} Energia: 838,98 Kcal/ 3 508,85 K|
{(15-18 év) Fehdrje “Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2Zslr T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.2sirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
52289 2382 g 5369 33,74¢ 1496 g 3139 36,999 20,47 g 4279 3405 g 24,66 g 6369
Szénhidrat Cukor 80 Szénhicrat Cukor S0  Szénhidrat Cukor 80 Szénhidrat Gukor
101,79 g 3589 1,169 108859 38779 1389 114429 24,949 0559 116289 1389 1SSg
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‘Hetl etlap 20260413, - 2026.06.47.

Daragaluska leves * Zéldborsoleves*[1,3,9],

Lebhencsleves *[1,3],

E Tejfolos szdrazbabfoz. * Gulyasleves*[9], Husleves*{1,3,9], . PR :

[1.7), Fokhagymds  Teiberize wrorattal *1[5,7], Soskamartgs mir *[]1 7], 11:3.9] Rakott brokkall  Sertés porket °, Teszta

csirkemell *, TK kenyér * TK kenyér *[1] Fétt burgonya *, Alma ™" (7], TK kenyer *[1],  koret( révidosd)'[1,3],
1] Banan Alma
(00001) Normal Energia: 841,30 Kcal / 3 516,62 K| Energia: 711,53 Keal / 2 974,20 Kj Energia: 798,11 Kcal / 2 336,10 K] Energia: 786,47 Keal / 3 287 44 K| Energia; 747,02 Kcal / 3 122,54 K]
{19-60) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2sir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zslrsav

52309 23829 536g 33749 1496 g 3,139 38989 2047 g 4279 34309 2461g 636¢g 4057 g 24,519 4699
Szénhidrat Cuker 56 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 86  Szenhidrét Guker 86 Szénhidrat Cukor 86
101,859 3509 1269  108,86g 3877 g 1,369  11442g 24849 095g 104,48¢g 1,389 1329 87619 0,509 078g
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