“Heti étap 2026.04.20. « 2026.04.24.

East Milk Tej 200 mli East Milk Tej 200 mi East Milk Tej 200 mli

0 East Milk Tej 200 ml
2.8% (s2(7], TK kenyér * 2,8% (sal7), T kenyér* ;ng s“g'[';‘]Tg‘r OO« 2.8% (sz[7), Kaldcs  2,8% { sa[7], TK kenyér *
[1], Hajdi magyaros [1], Tojaskrém4-6*{3,(7}], = [‘,'] g kakaods foszl6s[1,3,7), [1], Rama Margarin(7),
vajkrém*[7], Zoldpaprika* Paradicsom* Liga margarin{7} Trappista sajt[7.(1)]
Energia: 282,33 Keal / 1 180,14 Kj Energia: 327,01 Kcal / 1 366,90 Kj Enargia: 301,18 Keal / 1 258,92 Kj Energia: 336,75 Kcaf / 1 407,62 K] Energia: 410,89 Keal / 1 717,52 Kj
(00481) Gyermek Fehérie 2Zsir T.Zsirsay  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir T.Zs{rsay
(4-6 EV) 10,55 g 9409 5849 11,319 1403 g B00g 11209 9759 4189 1073 g 16809 7.23g 99249 2119 10.84 g
Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukar S6  Szénhidrat Cuker S0 Szénhidral Cuker 56
37,839 8.50 g 1179 37749 9.30g 1,199 41309 10,81 g 0819 35189 12269 0779 38,409 9309 155¢

2o}

Majgaluska leves 4-6

L E . « Karfiolleves mir. 4-8*
.31 T[?k;?zgfrfé':'“ 46" 11.3,9], Rakott burgonya 4

Zoldséges Paradicsom leves 4-6[1],
szérazbableves*4-6[1,3],  Rantoft hal 4-6*[1,3,4),

Tarhonyaleves 4-6 *[1,3),
Mexikdi csirkeragu 4-6*,

akos metélt 4-6{1,3], TK Pérolt rizs 4-8*, Csemege . -6 1,6,10

Bulgur4-6[1], Alma M ok (1.3], . 9 apropecsenye4-6, TK . [3.7.( o ).

kenyér *[1], Alma uborka *[10] e Kaposztasalata*4-6, Alma
kenyér *{1]
Energia: 455,90 Kcal / 1 906,66 K] Enargia: 52168 Kcat / 2 180,62 K] Energia: 842,84 Keal / 2 687 07 Kj Energia: 422,49 Keal / 1 768,01 Kj Energia: 388,99 Kcal / 1 825,98 K
Lo (00431) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zslrsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsay

. E_b_éd . {4-6 év) 23129 10,64 g 1239 18,859 14,66 g 2879 23689 29,38 g 3839 23219 18339 4989 14,799 1467g 383g
. o Szénhidrat Cukor 89 Szénhidrat Cukar 56 Szénhidrat Cukor S& Szanhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86
6936 g 0,00g 031g 79,31g 4059 0574g 70,789 2073 g 1089 3968 g 0919 0&6g 48694 543¢ 071g

BBV VWD

TK vizes zsemle 50 gr* TK tejes kifli 50gr{1.7], TK kenyér *[1], Flora TK kenyér *[1], Rdma

H H k|
[1], Kométa Ptatan Mackésajt 33 gi[7.(1)] margarin *[7], Uborka classic*(7), Retek Plzz?as gs;g? (1.7,
sonkas szelet* ackosa) grl?. {kigyd) hénapos 6,12)]
s Uzsonna .. (00481) Gyermek Energia; 186,58 Kcal / 779,90 K| Energia: 230,00 Kcal / 961,78 Kj Energia: 187,99 Kcal / 785,80 K| Energia: 184,59 Keal / 774,59 Kj Energia; 181,00 Keal / 756,58 K
il P (4-6 éV) Fahérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérja Zsir T.Zsirsav
7199 281g D85g 7,089 621g 36dg 420G 6449 1349 431g Gddg 2099 430 g 7679 056g
Szénhidrat Cuker 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukar 3¢ Szénhidrat Cukar S6
32929 0409 1179 3577 g 2,059 0749 27 E8g 0i1g 082¢g 27249 010g 0.83g 20359 298¢ 053¢
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" (00481) Gyermek
(46 év)
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“Heti étlap 2026.04.20. - 2076.04.24.

East Milk Tej 200 m East Milk Tej 200 m o ast Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml
2,8% (s2[7), TK kenyér * 2.8% ( sz[7], TK kenyér * eEfs(‘ x'[';‘]TBe{izég%g"' o 2,8%(s2[7) Kaldos  2.8% ( s2[7], TK kenyér *
[1], Hajdu magyaros 1], Tojaskrém7-1073,(7)], <°”° Y g kakads foszl6s[1,3,7], [1]. Rama Margarin{7},

vajkrém*{7], Zéldpaprika* Paradicsom* (1] Liga margarin(7) Trappista sajt[7,(1)]
Energia; 364,58 Keal /1 523,94 Kj Energia: 405,38 Kcal / 1684,40 Kj Energla: 301,16 Kcal / 1 258,93 K| Energia: 448,15 Kcal / 1 877,45 Kj Enargia; 508,30 Kcal / 2 124,69 K|
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsit T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Fehére Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
(7-10) 12,669 11,26 g 698 g 1327 ¢ 1564 g 6500 11,209 9769 4189 13109 22409 9049 11,889 24819 1191g
Szénhidrat Cuker 86 Szénhidrat Cuker S0 Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrét Cuker 86 Szénhidrat Cukor Sé
51,719 9688 ¢g 1639 54349 9.36g 1619 41309 1081¢g c.81g 48,17 g 13789 103¢g 50,00 g 9369 200g

Clolilclciololo o0 oo

Majgaluska leves 7-10  Karfiolleves mir. isk7-10

. iy " iek7.1a+ 1,31, Tokfézelék mir. 7-  [1,3,9], Rakott burgonya 7
szarazbableves*7-10[1,3], [1], Rantott hal isk7-10 10[1,7), Sertés ~10[3,7,(1,6,10)],

TK kenyér *[1], Alma 10, Csemege uborka *[10] 2Propecseny7-10, TK  Képosztasalata 7-10,

Tarhonyaleves 7-10{1,3] Z35ldséges Paradicsom leves 7-10

Mexikoi csirkeragu 7-10, . ! . R
Bulgur7-10[1], Alma Makos metelt 7-10[1,3],  [1,3,4], Parolt rizs isk 7-

kenyér *[1] Alma
i~ Energia; 588,10 Kcal f 2 449,90 K Energia: 745,15 Kcal / 3 093,83 Kj Energia: 787 47 Kcal / 3 291,62 Kj Energia: §36,57 Kcal / 2 242,86 K| Energia: 524,89 Keal / 2 194,04 K}
Ebéd . (00483) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fahérje Zsir T.Zsirsav
(7 10) 28359 16,70 g 1949 2804 g 1840 g 343¢g 28,28 g 3466 g 452g 2873g 22079 608¢g 17.94 g 2370q 6069
Seénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S&  Szénhidrat Cukar 86 Szénhidrat Cukor
83589 002g 044 116,929 7079 0879 90.31g 2757 g 1409 53,839 117g 1049 58,80 g 3660 089¢

©10 BWBDW * g‘g‘.

TK vizes zsemle 50 gr* TK tejes kifli 50gr°[1,7] TK kenyér *[1], Fléra TK kenyér *[1], Rama

. I
[1]. Keméta Platan Mackosalt 33 o7 ()f.  margarin 7, Uborka classic*(7), Retek P'Zz(ég o (.7
: ) sonkas szelet* ’ (kigyo) honapos e
N ;Uzsonna. . (00483) Gyermek Energia: 195,10 Keal £ 816,70 Kj Enargia: 230,09 Kcal / 961,78 Kj Energia: 280,22 Kcal 7 1 17132 K| Energia: 276,83 Keal / 1 157,15 Kj Energia: 181,00 Keal / 756 58 K)
Lon e (7'10) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fahérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
830 3.41g 1059 7,08 g 621g 364g 6,159 964 g 201g 6289 9649 281g 4309 7679 056g
Szénhidrat Cukar 86  Szénhidrat Cukar 86  Szénhidrat Cukor 86  Szanhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor =)

32979 04zg i41g 35,77 g 2059  O74g 41279 0174 123g 40849 0,46 ¢ 1.24g 20,35 g 298¢ 053¢



S (00483) Gyermek
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Hetl 6tlap 2026.04.50. - 2026.04.24,

East Milk Tej 200 m| East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 m|

East Mitk Tej 200 mi " .
2.8% ( s2[7], TK kenyer *  2,8% (s2(7], TK kenyér * g-,;s(’ s“’z"[';‘]'rglr 20 T . 28%(s2[7), Kaldcs  2,8% ( s2[7], TK kenyér *
[1], Hajd( magyaros [1], Tojaskrém11-14*(3, e {‘1] 9 kakads foszlés[1,3,7], [1], Rama Margarin{7},
vajkrém*[7], Zoldpaprika* (7)], Paradicsom* Liga margarin(7) Trappista saj[7,(1)]

Energia: 414,00 Kcal 7 1 730,52 Kj Energia: 450,89 Kcal /1 884,72 Kj Energia: 361,18 Kecal / 1 258,93 K] Energia: 521,24 Kcat/ 2 178,78 Kj Energia: 607,60 Keal / 2 539,77 Kj

(00482) Gy?"“ek Fahearje Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2Zsit T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehéne Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11..149\’) 13,79g 1301¢ 8,029 1426¢g 171449 694 ¢ 11209 9,769 418¢g 14299 28856¢ 10,43 g 128649 31129 1462 ¢
Szénhidrat Cukor S4  Szénhidrat Gukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrét Cukor 66 Szénhidrat Cuker 56

53739 978g 188¢ 5813g 9389 182 41309 10,819 0glg 54689 14549 1189 56819 9383 2289

Majgaluska leves 11-14 Karflolleves mir. isk11-14
(1,3}, Tokfozelék mir. 11~ [1,3,9], Rakott burgonya

Zbldséges
szarazbableves*11-14

Tarhonyaleves 11-14 Paradicsom leves 11-14

Do *
éL'?]i.fo's“j‘gﬁfkr??fifﬁ (135 s ot 1110 [T anet vt GRS 1 0O S
' Alma [1,3], TK kenyér *[1], 14, Csemege uborka *[10] aprépecsenye,11-14, TK  Kaposztasaldta 11-14,
Alma kenyér *[1] Alma

Energia: 708,37 Keal / 2 952,63 K} Energia: 812,30 Kcal / 3 395,41 K Energia: 911,46 Kcal / 3 809,90 K| Energia: 576,23 Kcal / 2 408,684 K} Energia: 587,67 Kcal / 2 456,46 Kj

Ebéd o (00482) Gyermek Fahérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie 2sir T Zsirsav
s (11-14é\') 33269 21,72q 253g 28,209 2061g 359¢g 3413g 408389 538g 33609 2122¢ 6489 18,89 g 2683g 5649

Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukar 56 Sezéphidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor

98,50 g o02g 0529 129,16 g 1207 g 0,94 g 10139g 3172¢ 1649 8057 g 1299 111g 65,70 g 421g 1,129

(OO SIOIOIOROLOLO), giﬁﬁ.

TK vizes zsemle 50 gr TK tejes kifli 50gr{1,7] TK kenyér *[1], Fiéra TK kenyér *[1], Rama

P [y
(1], Keméta Platan Mackout 33 o1y margarin [7], Uborka classic*(7), Retek P'Zz(ag gﬂ'g;‘] (.7,
sonkas szelet* ! (kigyo) hénapos e
Uzsonna - (00482) Gyermek Energia: 205,63 Kcal / 859,53 K| Energia: 230,09 Kcal /961,78 %) Energia 33964 Kcal/ 141970K]  Energia: 336,27 Keal / 4 405.61 K Energia: 161,00 Keal / 756,58 Ky
- : | (1 1-1 4ev) Fehére Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérja Zsir T.Zsirsay Fghérje Zsir T.Zsirsay

859¢g 361g 1259 70Bg 621g 36449 7129 1275g 2629 729g 12759 367g 4,309 767g 0569
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat, Cukor Sé  Szénhidrat Cukor 5o
33029  044g  185g  36ITg  205¢ 074y 4B0Bg  020g 144y  d4TEBg  UBg 1469  2035g 298¢  O5ig
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S ST Heti 6tldp 2026.04.20. - 2026.04.24.

Tarhonyaleves *15-18 Zldséges Paradicsom leves *15-18 EH;{%%";‘;’;;:;E%JSQg_ [:( grg?";\;ﬁgt:ntl’tr 105n-1:

[1.3], Mexikdi csirkeragu  szdrazbableves*15-18 [1], Réntott hal *15-18 ' '18[1 7] Sertas l*1I5-58[3 7.(1.6 190)]y

*15-18, Bulgur15-18[1],  [1.3], Makos metélt *15- [1,3,4], Parolt rizs *15-18, aprc’;pecs,enly"15-18 TK Képosztas’al'été *15-18

Alma 18[1,3], TK kenyér *[1] Csemege uborka *{10] kenyer (1] Alma

Enrergia: 801,92 Keal / 3 352,02 K) Energia: 936,07 Keal / 2 912 77 Kj  Energia; 1 184,53 Kcal /4 951,34 P_(J Energia: 681,92 Kcal / 2 882 23 Kj Energia: 682,43 Keal / 2 852,88 Kj
(00434) Gyermek Fahérje Z&ir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Z2sirsav  Fehérje Zsix T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
(15-18 &v) 4021g 24,06 g 2829 32839 2643 g 4,869 41994 55,76 ¢ 7249 4014 g 2808 g 7889 23,08 g 2834¢ 2,379
Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 54  Szénhidrat Cuker $6  Szénhidrat Gukor 8¢  Szénhidrat Cukor Sa
110,39 ¢ 0.04g 077g 143,24 9 1808 g 0589 12840¢g 39,67 g 2049 87,26 g 1389 12749 80,37 g 5309 1409
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et étlap 2026,04.20, - 2026.04.24,

' Ebéd

' (00001) Norma)

(19-60)

Tarhonyaleves *[1,3},
Mexikéi csirkeragu *,
Bulgur*[1], Alma

Energia: 800,27 Kcal f 3 345,13 Kj

Fehérja Zsir T.Zsirsav
4015g 24,05 2829
Szénhidrat Cukor Sa

11008 g 002¢g 073y

Majgaluskaleves *[1,3],

Zoldséges Paradicsom leves *[1], Tokfozelék mir. *[1,7], Karfiolleves mir. *[1,3,9],
szarazhableves*[1,3), Rantott hal *[1,3,4], Pérolt Sertés apropecsenye”, TK  Rakott burgonya 3.7,
Makos metélt *[1,3], TK rizs *, Csemege uborka * kenyér *[1}, Mlzliszelet, {1,6,10)], Képosztasalala
kenyér *[1] {10] gyimdlesds 20gr G[1, *, Alma

(5.6,7.8,11,12)]

Eneargia: 936,07 Kcal / 3942,77 Ki  Energia: 1 484,53 Kcal / 4 951,34 K} Energia: 769,60 Kcal / 3 216,93 Kj Energia: 707,45 Kcal / 2 957,14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 251t T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
32,839 2649 g 4,86 g 41,999 5576 g 7249 11g 20999 B&7 g 25,76 3,74 g 7,999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 56
143,24 g 16,06 g 0989 128,40 g 3967 g 2049 81,08 g 407g 132¢g 78,49 g 3309 1d7g
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