R
East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml East Mitk Tej 200 ml
2,8% ( sz[?], TK kenyér *  2,8% ( sz[7], TK kenyeér * 2,8% ( sz[7), Kalacs

[1], Vajkrém zoldfiszeres*  [1], Liga margarin(7), kakaos foszlos[1,3,7],
(7], Z6ldpaprika* Uborka(kigyo) Liga margarin(7)

. Energia: 287,11 Keal / 1 200,12 Kj Energia: 310,32 Keal / 1297 14 ¥j Energia: 338,76 Kcal / 1 407,66 K|
(0048? g!ermek Fehérje Zsif T.Zsirsav  Fehérje 2Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 ev) 1051¢g 10,109 5779 1022 g 13049 5749 10749 18,81 g 723g
Szénhidrat Cukor §6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sb
37460 930g 108g 35919 9309 1179 3518 g 12259 078g
Kertészleves Vegy gylumélcslev mir 4-

leveszdld.*4-6[1,3], Babgulyas 4-6[9], 6[1,7], Bazsalikemos

Sargaborsé fézelék 4-6  Tejbedara szdrattal 4-6 csirkemnaj 4-6*, Parolt rizs
11), Sertés pérkslt 4-6, TK  [1,6,7], TK kenyer *[1} 4-6*, Csemege uborka *

kenyér *[1], Alma [10], Alma
o (00481) Gye;mek Energia: 430,88 Keal 7 1 B0O,89 Kj Energia: 455,91 Kcal / 1 905.70 Kj Energia: 434,31 Kgal /1 815,421
(4-6 év) Fehérja Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2Zsir T.Zsirsav
2690¢g 11,20g 251g 2412¢ 8659 153g 18,18 g 868 g 1569
Szénhidrat Cukor S&  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor SO
5473g 005¢g 0589 69 449 22,54 g 0.87 g 69 TSg 1200g 095g
o

TK tejes kifli 50gr*[1,7],
Medve sajt téliszalamis*

TK vizes zsemie 50 gr*

Pizzas csiga'(1,7, [1], Rama classic*(7),

(3,6,12)], Alma

: IR 33,3(7] Zoldpaprika®
’ UZ :Ol‘}na . (00481) Gyermek Energia: 231,28 Keal / 986,75 Kj Energia: 201,87 Kcal / 843,82 Kj Energia: 226,62 Keal / 947,27 K|
IR (4'6 év) Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir T Zsirsav Fehéije Zsir T.Zsirsav
82849 831g 374g 4549 791g 056¢g 52049 7.70¢g 1.85g
Szénhidrat Cuker S0 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 3o
3457g 2859 1049 24559 2989 054 g 33769 0,36 ¢ 072g
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East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml
2.8% ( sz[7], TK kenyér *  2,8% ( sz[7], TK kenyér *
[1], Vajkeém zéldfiiszeres*  [1), Liga margarin(7),

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( s2[7], Margarinos
pogacsa 70 gr(1,3,7]

[7], Zoldpaprika® Uborka(kigyo)
Energia: 371,75 Keat / 1 583,92 K] Energta: 407,74 Keal / 1704 35 K] Energia; 341,22 Kcal / 1 426,30 K
(00483) Gyermek Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir .T.Zsirsav
(7-10) 12589 12319 8869 12,1849 16,759 Balg 11,95¢g 10439 6059
Srénhidrat Cukor S6 Szenhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S0
51,15g 9,36 g 1469 50,52 ¢ 9369 15629 49,109 14,24 g n78g
Kertészleves
leveszdld.*7-10[1,3], Babgulyas 7-10[1,3,9],  Tojasleves 7-10[1,3),
Sérgaborso fézelék 7-10  Tejbedara szorattal 7-10  Tltstt kaposzta 7-10, TK
[1], Sertés porkoit isk 7- [1,6,7], TK kenyér *[1] kenyér *[1], Alma
10, TK kenyér *[1], Aima
Energia: 639,45 Keal / 2 672,90 Kj Energia: 609,73 Kcal / 2 548,67 K] Energia; 535,21 Kcal / 2 237,18 Kj
: Ebéd . ) (00483) Gyermek Fenhérje 2sir T.Zsirsav Fehére 2Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
PRTEng R {7-10) 37389 18089 384g 3211g 11984 1809 29849  17.50¢g 3979
PRI Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sa
78,049 0.09g 1029 92,04 g 29,56 g 133g 63,38 ¢ 1684 1479
10, PV VW
. Ll . TK kenyér *[1], Rama
Jgd?ée:aﬁ'ftlé”s:zg;| ag:nrs]* Pizz4s csiga’1,7, classicf('{‘), Kométa '
: ) 33,3(7] (3.6,12)), Alma Ver;dgg?vag Olg._sz fel\iag
. Uzsonna . (00483) Gyermek _ _ _ | {, ! ). Paradicsom
ST . (7_1 0) Energia: 231,28 Kcal /966,75 K] Energia: 215,79 Keal / 902,00 Kj Energia: 356,16 Kcal / 1 488,75 K|
! : ) Fehérje Zsir T.2Zsirsav Feharje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8289 631g 3749 4709 8079 0569 983g 1598 ¢ 4999
Szénhidrat Cuker S6  Szénhidral Cukor S6  Szénhidrat Cukar So
3457 g 285g 1,04 g 27359 2989 0549 42619 0,18 g 1869
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itlap 2026.04,37. - 2026.65.01,

East Milk Tej 200 m! East Milk Tej 200 ml o
2,8% ( s2l7), TK kenyér * 2,8% ( s2[7], TK kenyér* 85,,25(‘ 'S"'Z‘[';‘]Tﬂazrggrmgs

11, Vajkrém zoldflszeres*  [1], Liga margarin(7), 2
(1], Vajkren sz (1] Lig garin(7) pogacsa 70 gri1,3,7]
[7]. Zoldpaprika Uborka(kigy6)
Energia: 423,56 Keal / 1 770,48 K; Energia; 472,34 Kcal / 1 974,38 Kj . Energia: 341,22 Keal / 1 428,30 Kj
(00482) Gyermek ) i oo ) . . L . ;
11-146 Fehérja 2Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
( B V) 13699 14,41g 783¢g 13,17 ¢ 20,35 g 7820 11,85¢ 10,43 ¢ 6059
Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86
58049 9,38¢g 1689 57,33 ¢ 938g 1,87¢g 43109 14,24 g 078g

Kertészleves
leveszéld.*11-14[1,3), Babgulyas 11-14[1,3,8),  Tojasleves 11-14[1,3],
Sargaborso fzelék 11-14 Tejbedara szbrattal isk11- Toltott kaposzta t11-14,
[1], Sertds porkélt isk 11-  14[1,6,7), TK kenyér *[1] TK kenyér *[1], Alma
14, TK kenyér *[1], Alma

Energia: 717,92 Keal 7 300091 Kj Energia: 842,83 Keal / 2 687,02 K| Energia: 610,36 Keai / 2 551,43 K]

(00482) Gyermek Fehére Zsir T.2sirsav  Fehérje Zsir TZsirsay Fehéije Zsir T Zsirsav
{11-14év) 42559 21134 4269 34,56 g 12869 2.10g 33479 21219 4589
Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukar Sé

8780¢g 0,094 1069 9591g 21.56¢g 137g 70,199 2089 1629

1010

TK kenyér *[1], Rdma

h}lr;(dtreée;ai'?ftl;fi)s?zgaﬁ aE:'nQ* Pizz4s csiga*[1.,7, classic*(7), Komeéta
_ ’ 313 37} {3,6,12)], Alma Vendégvaro Olasz felvag
[ ' {1,6,7), Paradicsom*
Uzsonna {00482) Gyermek
iy il . (1 11 4éV) Energia: 231,28 Kcal / 966,75 K] Energia: 215,79 Kcal / 902,00 K] Energia; 439,86 Keal / 1 838,61 K
: . Fahérje 2Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.2Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8289 6319 3749 4709 8.07 056g 12,039 21,18 ¢ 859g
Szénhidrat Cukar §6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukar S6

34579 2859 1049 27359 2398g 054y 49629 0,189 227g
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Kertészleves
leveszold.*15-18[1,3], Babgulyés *15-1811,3,9], Tojasleves *15-18[1,3),
Sargaborsd fézelék *15- ~ Tejbedara szorattal *15-  Toltdtt kaposzta *15-18,
18[1], Sertés pérkolt *15-  18{1,8,7], TK kenyér 1] TK kenyér *[1], Alma
18, TK kenyeér *[1], Alma

Energia: 549,38 cal 1 3 550,41 Kj Energia: 796,33 Kcal / 3 328,86 K] Energia: 695,80 Kcal 7 2 907,61 Kj
i {00434) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zslrsav

{15-18 év) 48729 25809 483g 42,139 1573 ¢ 2509 39,129 25,42 g 560g
Szénhidrat Cukor 84 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S
103779 010g 1229 120,17 9 38 77g 147 g 76,34 9 248 ¢ apdg
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et éilap 2026.04.37. - 2026.05.0

Vegyes gylmdlcslev mir
Babhgulyas *[1,3,9], Tojasleves *[1,3], Toltott *[1,7], Bazsalikomos
Tejbedara szérattal * kaposzta *, TK kenyér *  csirkemaj *, Parolt rizs *,

Kertészleves leveszéld.”
[1,3], Sargaborss fozelék
*[1], Sertés porkalt *, TK

o 1,8,7], TK kenyér *[1} [1], Alma Csemege uborka *[10],
kenyér *[1], Alma
Alma
Energia: 853,21 Keal / 3 566,42 K| énerglaz 807,50 Kcal 7 3 375,35 Kj Energia: 69577 Kcél {2 908,32 Kj Energia; 757,15 Keal /3 164,89 K]
I (00001) Normal Fenhére Zsir T.Zsitsay Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérja Zsir T.Zsirsav

{19-60} 43789 25839 4989 43299 16,159 2739 36,299 25294 5599 0919 1461 g 26819
Szénhidrat Cuker 86 Szénhidrat Cukor S5  Szénhidrat Cuker 86 Szénhidrat Cukor 8o

103,799 0,104 123 g 12082 g 3B877g 1,50g 78,089 2489 1568 g 123519 23824q 170g
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