East Miik Tej 200 ml
2.8% { sz[7], Kalacs

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], TK kenyér *
[1], Kendmajas*(1,6,7,10), kakads foszlds[1,3,7],

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], TK kenyér *
[1], Hajdd magyaros [1], Tojaskrémd-6*[3,(7)],

East Milk Tej 200 ml
2,8% { sz[7], TK kenyér *

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( s2[7), Brids 52 gr*

vajkrém*[7], Zoldpaprika* Paradicsom® [t Uborkakigys) Liga margarin(7)
Energia: 282,32 Keal / 1 480.10 K] Energia: 327,01 Keal / 1 366,90 Kj  Energiz: 301,18 Koal / 125693 Energia: 279,77 Kcal /118944 K] Energia: 336,75 Keal | 1 40762 K]
(00481 ) G!’e"“e" Fehérje Zsic  T.azsisav Fehérje Zsir T.Zsiesav  Fehérje Zslr T.Zsirsav Fahéﬁe Zsir T Zsirsav ?ehérja Zsir T Zsirsav
(4-6 &v) 10569 gd40g 68dg 1131g  1403g 6009 11,209 9.76g 4189 11109 835¢g 5089 10739 16809  7,23g
Szénhidrat Gukor S&  Szénhidrat Cukor & Szénhidrat Cuker 86 Szénhidrat Cukor $6  Szénhidral Cukor S6
a783g 9,509 11749 37,74 g 9309 1,199 41309  1081g 081¢g 37519 930¢ 1399 35189 12259 0779
B®@WVW
0l0, DWWV WU MEADIOROLOL0)
Kassai burgonyaleves *4- Béel;kg{llkéémlems mir.4- Karfiolieves mir. 4-6* Pulvk | ir. 4 Tarhonyaleves 4-6 *[1,3],
8[1], Képosztas kocka 4-6 __: é ' ].'. 4aé’"fap omas [1.3,9], Rakott burgonya 4 u*y aragueves mir. 4- Tejfélos szdrazbabféz. 4-
[1.3], TK kenyer (1], cSfkemal &:5° PaION 1125 gi3,7,(1,6,10)] Csemege 61.3.9), Tejbedara g2 "sortes parkolt 4-6,
Alma - asalata, uborka *[10], Alma szorattal 4-6[1,6.7] TK kenyér *[1}
csemege szeletelt, Alma !
' Energia: 428,85 Keal 11 792,59 K] Energia: 452.09 Kcal / 1 808,14 Kj Energia: 365,10 Kcal } 1 526 12 K| Energia: 326,62 ¥Xcal / 1 365,27 K Enargia: 491,65 Keal / 2 055,10 K]
% (00481) Gyermek Fehérje Zsie T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje 2sir T.2sirsav  Fehérje Zsir T Zsirsay Fehérja Zsir T Zsirsay
{4-6 &v) 17289 11,02 ¢ 114g 2157¢ 10889 187g 1414g  1483g agig 2.13g 5079 0564 27.47g 1593y 4399
Szénhidrat Cukor 86  Szanhidrat Cuker 86  Szénhidrat Cukor S  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukar S0
62,459 003g DT78g 8498 g 5389  086g 4367 g 1,38¢ 1439 51889  2250g  Od4g 58,75 g 091g  084g

OO R0

TK kenyér *[1}, Liga  TK tejes kifli 50gr*[1,7],

TK kenyér *[1], Rama

TK vizes zsemle 50 gr ctassic*{(7), T. Finonimo

Pizzas csiga*[1.7,

1], Zala felvagott* margarin(7), Retek Macké sajt 23,7 gr*[7 .
[1]. Zala felvag (3.6.12)] garin(7) 6sat 23,797} roast Sonkas szele,
S _ (Kométa Otraval(1,6,7) hénapos Alma Zéldpaprika®
Uzsbnz‘ia ¢ {00481) Gyermek
H AR (4_6 éV) Energia: 205,81 Keal / 860,70 K) Energia: 181,00 Keal ! 756.58 K] Energia: 194,93 Kcal / 814,81 K| £nergia: 233,73 Keal / 975,99 K| Energia: 207,96 Kcal / 868,27 K;
: ; Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehdrje Zsir T.Zsirsav  Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje 2sir T.Zsirsav
730¢g 4614¢ 1539 4309 767g 058g 428¢g 744 g 259g 5329 515¢g 28449 8559 7,089 188g
Szénhidrat Cukor S¢  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukar S0
3312g 0,36 g 106 g 20,35¢ 298¢ 0539 27,249 RLE 050g /17 g 2659 0,849 2886 g 020g 139g
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i
East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml East Milk Tei 200 m! East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 mi
2,8% ( s2[7), TK kenyér* 2,8% ( sz[7], TK kenyér * 2.8% ( sz[7] Bjriés 52 gr* 2,8% ( sz[7], TK kenyér * 2,8% { sz[7], Kalacs

[1], Hajdu magyaros 1], Tojaskrém?7-10%3,(7)], " [1], Kendmajas*(1,6,7,10), kakads foszlos[1,3,7],
vajkrém*[7], Zbldpaprika® Paradicsom* Uborka(kigyd) Liga margarin(7)
 (00483) G (e 486 Keai 152388 K)  Energiac 405,35 Keal /1694,35 K] Energia: 30118 Keal /125883 Kj  Energia) 368,41 Keat /1 489,79 K] Energia 449,16 Kcal [ 1 877,45 Kj
: ( )7 1¥’erme Fehéria Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehéne Zstr T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 12669 11,269 69g 1327g  1583g.  B50g 11209 976 g 4189 13359 832g 581g 1310g 22409  90dg
Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cuker S8  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 56
51699 9859 1629 51,339 935g 1619 41309 10,81g 081g 5131¢g 935g 1909 4817¢ 1378y 1,039
DLO) WM WO INADIOROLOIO
4 &), _

Brokkolikrémleves mir. 7- Karfiolleves mir. isk7-10

Kassai burgonyaleves *7- . _—
10[1], Képosztas kocka 7- 10[1,7), Bazsalikomos  [1,3,9), Rakott burgonya 7 Pulykaraguleves mir. 7

Tarhonyaleves 7-10[1,3],

T e v ositkema) 7-10, Paroltrizs -10{3.7,(16,10)] 10[1,3,9], Tejbedara r&'{°7"]3585:§é?§§f’;;f|57k
Alma isk 7-10, Céklasalata, Csemege uborka *[10], szorattal 7-10[1,6,7] 721 0, TK kenyér *[1]
csemege szeletelt, Alma Alma ’

Energia: 587,77 Kcal / 2 456,88 K| Energia: 552,21 Kcal f 2 308,24 ¥j Energia: 506,62 Keal / 2 117,67 Kj Energia: 405,48 Keal f 1 694,91 Kj Energia: 831,49 Kcal / 2 880,43 Kj

Ebéd ) _(00433) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehérje Z&ir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
it ’ (7-10) 23889 15,69 g 158¢g 28,67 g 7149 281g 17149 2381¢g 8049 25879 699¢g 0789 38,28 ¢ 2103g 6,079
i iy Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukar B4 Szénhidrat LCukar S
B413g, 012¢ 1239 7587 g 6109 1119 5553 ¢ 2309 186¢g 63899 29499 0689 85,81 2389 1.06¢g

VOOV

TK kenyér *[1], Radma

TK vizes zsemle 50 gr* Pizzas csiga’[1,7, TK kenyér *{1], Liga TK tejes kifli 50gr*[1,7],

d i classic*(7), T. Finonimo
[, Zala felvagott* margarin(7), Retek Macké saijt 23,7 gr[7], sic”(7),
PR ) i (3,6,12)] . Toast Sonkas szele,
; : (Kométa atraval{1,6,7) hoénapos Alma . Lox
S : Zoldpaprika
“Uzsonna {00483) Gyermek
o i (7-10) Energia 225,00 Kcal / 940,88 Kj Energia: 181,00 Kcal /756,58 K] Energia: 292,36 Kcal / 1 222,06 Energia 247,66 Kcal /103514 Ky Energia: 308,01 Kcal / 1 281,66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérjs Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.2sirsav  Fehérie Zsir T.Zsiesav
8699 811g 2079 430g 7679 DS6g 6249 i1,15g 3669 5489 5319 2849 964g 0549 2799
Szénhidrat Cukor §6  Szénhidrat Cukor St Szérhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S4  Szénhidrat Gukor 56
33279 0,36¢g 124g 20,36g 2989 053¢ 40859 0.16¢g 135¢g 4197 g 265g 085g 42899 030¢g 2,089
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East Milk Tej 200 ml . X East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml
2,8% ( s2[7), TK kenyeér * | 2,.8% (s2[7), TK kenyér* g,?s: 's““z'[';‘]Tg{iggOS‘z“‘ . 2.8% (sz(7), TKkenyér *  2,8% (s2[7}, Kaldcs
[1], Hajdd magyaros [4], Tojaskrémt1-14%[3, oo ['1] 9 (1], KenBmajas*(1,6,7,10), kakaos foszlos(1,3,7],

vajkrém*[7], Zoldpaprika® (7)), Paradicsom* Uborka(kigy®) Liga margarin(7)

' (00482) G g Energia 41400 iaal /1 73052K  Energis 450,89 Keal /188472 K]  Energias 20118 Kcal / 1258,93Kj.  Energia: 389,25 Kcal /1 B27.07 K| Enargia: 521,24 Keal /2 178,78 K]
( (11) 1:’::;“6 Fehérja Zsir T.Zsirsav - Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsitsav Fehérje Zsir T Zsirsav

13799  130ig 8D2g 14249  17.14g 68dg 11209 97 g 418g 1433g 943 5879 4209 26869 10439
Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrét Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S
5478g areg 1,88g 58,12 ¢ 938g 183g 41309  108ig 081g 58,11 ¢ 9,289 231g 54889 14549 1,189
BV
Brokkolikremleves mir.11 ) -
. . Karfiollev . -14 leves 11-
Kassai burgonyaleves 11  -14[1.7], Bazsalikormos a es mir. isk11 . Tarhonyaleves 11-14
. ; . o [1,3.9], Rakott burgonya  Pulykaraguleves mir. 11- [1.3], Tejfélos
-14[1], Kaposztas kocka  csirkemaj 11-14, Parolt - g
. - 11-14[3,7,{1,6,10)1. 14[1,3,9], Tejbedara szarazhabféz. isk11-1
isk 11-14[1,3], TK kenyér rizs isk 11-14, . . i o
N . Csemege uborka *[10],  szérattal isk11-14[1,6,7] [1,7], Sertés ptrkélt isk 11
[1]. Alma Céklasalata, csemege Alma } -14, TK kenyér *[1]
szeletelt, Alma ! y
Energia: 652,94 Keal / 2 729,29 K} Energia; 05,24 Kcal / 2 529,90 Kj Enrergia; 568,65 Kcal / 2 368,60 K Energia: 434,12 Keal / 1 814,82 K| Energia: 785,51 Kcal / 3 283,43 Kj
(00432) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Feharje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir TZsirsav Febérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie 2sir T.Zsirsav
{11-14év) 27229  1B50g 1819 saB4g 18679 308¢ 1878g 26739  B62g 2880 g 7159 0829 42869 25779 680g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Gukor $6  Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor
8039 g 0,12¢ 1349 83999 802g 1389 6191g 254g 2149 ssezg 31 49g 0879 94 ozg 3339 1,149
O 0 0 O O
0 8) 1A
‘
. . . . . ¥ Ama
TK vizes zsemle 50 gr* i - TK kenyér *(1], Liga TK tejes kifli 50gr*[1,7], TK ife*nyér [1]’. Rar
R Pizzas csiga*[1,7, ! P % classic*(7), T. Finonimo
[1], Zala felvagott margarin(7), Retek Macko sajt 23,7 gr*{7],
i e (3,6,12)] . Toast Sonkés szele,
- (Kométa atraval{1,6,7) honapos Alma .
Zéldpaprika
: Uzsonna (00482) Gyermek
(1 4- 14EV) Energia: 244,29 Keal / 1 021,13 K] Energia; 184,00 Keal / 756,58 K] Energia; 356,84 Kcal f 1 492,01 Kj Energia; 247 64 Kcal /1 035,14 Kj Energia: 393,20 Kcal / 1 643,58 K|
’ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehéije Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.2Zsirsav Feheérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
6899 761¢g 261g 430¢g 767g 056¢g 7229 14,75 ¢ 46749 548¢g 531g 284g 1,77 g 1673549 408¢g
Szénhidrat Cukar S48 Szénhidrat Cukor S0  Szénhidrat Cukor §6  Szénhidrat Cukor S&  Szénhidrat Cuker 86
3342¢ 0,369 1439 20359 2989 0529 47859 018 g 1609 4975 285¢ 0,859 50,24 g 0389 2589

tg
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Brokkolikrémleves mir. Karfiolleves mir. *15-18

Tarhonyaleves *15-18

*15-18[1,7], Bazsalikomos [1,3,9], Rakott burgonya Pulykaraguleves mir. *15 [1,3], Tejfolds
csirkemaj *15-18, Pérolt *15-18[3,7,(1,6,10)], - -18[1,3,9] Tejbedara : szérazbabf®z.15-18[1,7],
rizs *15-18, Céklasalata, - Csemege uborka *{10], : szbrattal *15-18[1,6,7] | Sertés pérkdlt *15-18, TK
csemege szeletelt, Alma Alma : kenyér *[1]

Energia: 727.81 Keal /3 042.25 K] Energia: 653,20 Kcal /273038 Kj  Energia: 57196 Keal /2390,79K)  Energia: 920,23 Keal / 3 848,56 Kj

(00484) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehorje Zsir T.Zsirsay  Fehérja Zsir T.Zsirsav
(15-18 év) 33509 22,759 3679 21,909 29,19 g 7349 34859 11,07g 1269 4870¢g 3083¢g 7,799
Szénhidrat Cukor $&  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhideat Cukor 56
10141¢g 8,144 1549 74879 2829 2579 88,189 387149 0719 110,37 g 3619 135g
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Brokkolikrémleves mir.”

Kassai burgonyaleves * [1,7], Bazsalikomos

Karfiolleves mir. *[1,3,9], Tarhonyaleves *[1,3],
[1], Kaposztas kocka *

Rakott burgonya *(3,7, T UlyKaraguleves mir. ™ po.cqs0 o trazbabtéz. *

o csirkemaj *, Pérolt rizs *, [1.3,8), Tejhedara - .
[1,3], TK kenyér *[1], . < {1.6,10}), Csemege ! . [1,7], Sertés p&rkdit *, TK
Alma O areltelt, Ama . uborka {10], Alma seoretial 11,671 Kenyér *[1]

Energia: 811,32 Kcal / 3 391,32 K} Energia: 714,08 Kcal f 2 984,85 Kj Energia; 685,24 Kcal f 2 868,48 K] Energia: 571,86 Keal f 2 350 79 Kj Energia: 922‘69 Kcal / 3 858,84 Kj

{00001} Normal Fehere Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsay  Fgharja Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
’ (19-60) 3391g 24,719 2489 34,109 20929 346¢ 24809 31,599 796g 34659 11.07¢g 126¢g 49,71g 30,769 789¢
Szeénhidrat Cuker S6 Széphidrat Cukor 86  Szérhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat CGuker 86
108,29 g 014g 148g  101,52¢ 8139 1,46 g 75,089 2829 2649 8918 3BT1g 076g 110,14 g 3599 142¢
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