" Meti éthap 2026.05.11. - 2026.05.15.

East Milk Tej 200 mi East Milk Tej 200 ml East Mitk Tej 200 m East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 mi
0, L * Q, L Q, L A *
2,8% ( szj?], TK kenyér *  2,8% ( sz[7], TK ker:yér 2.8% { s2[7], Margarinos 2,8% ( fz['fl, T*K kenyer* 2.8% (‘sz[T], TK kenyér
[1], Hajdd magyaros [1], Sonkakrém4-6%(7), [1]. Kendmajas*(1,6,7,10),  [1]. Liga margarin(7),

Lo ; . ogacsa 70 gr*[1 A i 4
vajkrem*[7], Zaldpaprika* Paradicsom* pog 0gr1.3.7] Uborka(kigyo) Trappista sajt(7,(1)]
00481) G K Energia: 282,33 Kecal / 1 180,14 K] Energia: 285,99 Kcal / 1 195,44 K] Energia: 341,22 Kcal / 1 426,30 K] Enargia: 279,78 Keal / 1 169,48 K] Energia; 410,89 Kcal/ 1 717,52 K|
04 4) Py !’erme Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.2Zsirsav Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsissav
(4-6 év) 1056 ¢ 9,409 584g 1077 g 971g 4869 1195g 1043 g 6059 11,109 8359 5089 2929 2111g 108449
Szénhidrat Gukor 86  Szénhidrat Cuker 86 Szénhidrat Cuker S&  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 56
31839 950¢ 147g 37,809 933g 1259 49.10g 14249 078¢ 37529 8309 1,409 36,40 g 9309 1,569
B
. Zéldborsbleves mir 4-6" e .
Almaleves mir 4-6*(1,7], © . Daragaluska leves 4-6" Zildségleves mir. 4-6
) e n Lebbencsleves 4-6[1,3], [1,3,9], Lecsos e s
Pince porkéit*4-6, TK . [1,3,9], Natdr csirkemell [1.3,9), Tejfolos
o Rakott kaposzta 4-6[7,  sertésszelet/konz/ 4-6[1], ", AL
kenyér *[1], Vegyes . 4-6[1], Petrezselymes  sertéspaprikas*4-6[1,7},
e (12)], TK kenyér *[1], Tarhonya kiret 4-6[1,3], . p . o
vagolt savanyusag *{12), Alma Csemege uborka *[10] rizs 4-6%, Tészta kéret(rovidest) 4-6
Alma Alma ' Kaposztasalata*4-6, Alma [1.3]
(00481) G),lermek Energia: 500,27 Kcal / 2 091,13 Kj Energia: 348,52 Kcal / 1 456.81 Kj Energia: 482,69 Kcal / 2017.64 K) Energia: 454,87 Keal /1 901,36 K| Energia: 476,47 Kgal £ 1 991,64 Kj
(4_6 év) Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  fehérje Zsir T.Zs{rsay Fehérje 2Zsir T.Zsirsav Fehérje 2sir T.Zsirsav
2153g 11,9249 2559 15,15 ¢ 11749 347¢ 25799 14,859 24949 22549 1094 ¢ 1349 23,06 g 15469 407a
Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S¢  Szénhidrat Cukar §6  Szénhidrat Cuker So
74569 521g 17040 44,90 ¢ 1,089 080¢g 65,44 9 085¢g 126g 6555 ¢ 5009 030¢ 5872¢ 093g 041g

WoE VVVE DOV VWL VOV

TK tejes kifli 50gri[1,7] TK kenyér *[1], Rama TK kenyer *[1], Liga TK kenyér *{1], Kérozott

N N
fichaiivn cIasqu*(?), Retek margarin(7), Ausztria tirs hazi 4-6[7], P('gzgﬁ ;ﬁ',gf‘"g;'
Gnapos szalami, Zéldpaprika Zoldpaprika
(00431) G!'e"“ek Energia: 212,86 Kcal / 888,75 Kj Energia: 184,60 Kcal / 771,83 Kj Energia: 277,04 Kcal / 1 158,03 K} Energia: 172,05 Keal / 719,17 K] Energia: 201,87 Kcal / 843,82 Kj
(4'6 ev} Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsay
5089 491g 284g 431g 6.44 g 2099 7.21g 14699 4759 7489 2519 160¢g 4,564 g 7819 0.56¢
Szénhidrat Cukar S6  Szénhidrét Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrat Cuker 36
34979 26859 D849 27,249 010g 083g 28309 0,10g 1409 28929 1,06 g 082¢ 245659 298¢ 0549

)



'Uzsdnna (4-6 &v)
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Het étlap £026.05.11. - 2026.05.15.

East Milk Tej 200 mi East Milk Tej 200 ml East Milk Te| 200 ml East Milk Tej 200 mi East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7]. TK kenyér *  2,8% { s2[7), TK kenyér * 2 ] } 2,8% { s2[7], TK kenyér * 2,8% ( sz[7], TK kenyér *
2,8% ( sz[7], Margarinos
[1), Hajdu magyaros [1]. Sonkakrém 7-10(7), ‘pogécsa 7'0 gr'l1.3.7] [1], Kenémajas*(1,6,7,10},  [1], Liga margarin(7),

vajkrém*[7], Zoldpaprika™ Paradicsom* Uborka(kigy6) Trappista sajt[7,(1)]
. Energia: 364,58 Kcal / 1 523,94 K Energia: 375,11 Kcal / 1 567,96 Kj Energia: 341,22 Keal / 1 426,30 Kj Energia: 356,43 Kcal / 1 489,88 Kj Energia; 508,31 Keal / 2 124,74 Kj
(00483) Gyermek Feheérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7'1 0) 12,869 11,269 696 g 1320 ¢ 12,16 g 5609 1195 ¢ 1043 g 605g 1335¢g 9,339 58149 11,88¢ 24 829 191¢g
Szénhidrat Cuker &b Szénhidrat Cukor S6  Szenhidrat Cuker 56 Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cuker Sé
51,719 9669 1639 51619 941 g 1829 49,109 1424 g 078g 51.32g 9369 191g 50,01¢ 9364 200g

(N OLO)

Zdldborsdleves mir 7-10*

Hﬁ;"f,'ﬁ:;?p?;;;g;jg Lebbencsleves isk 7-10 [1,3,9], Lecsos

Daragaluska leves 7-10  Z&ldségleves mir. 7-10

1,3,9], Natur csirtkemell 7 [1,3,9], Tejfslts
1.3], Rakott kdposzta 7- sertésszeletkenz/ 7-10[1], | . [1.3.9], Tej
1[0[7]{12)] TKkepnyér “[1], Tarhonya kéret 7-10{1 [3]] '17053' 'j(e;rezstilvmle? rizs ?eﬂefpi%rska(s ?-1(10[16)7;,
' ! ! et 7-10%, Képosztasalata 7-  Tészta koret (rovidesd)7-
Alma Csemege uborka *[10], 10, Alma 10[1.3]

TK kenyer 1), Vegyes

végoft savanyusag *(12),

Alma Alma

.{00483) Gyermek

(7 10) Energia; 628,49 Keal f 2627 09 K] Energia: 495,67 Kcal / 2 071.90 Kj Energia: 617,80 Kcal 7 2 582,40 K| Energia: 517,25 Keal /2 162,11 K] Energia: 577,29 Keal / 2 41307 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Feharje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2776g 13897 ¢g 321g 2247 4q 1438 g 4299 32419 21,039 3499 2825¢g 974g 1249 28324 226899 8 299
Szénhidrat Cukor 86 Szérhidrat Cukor 846 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cuker 56 Szénhidrat Cukor
95189 9529 1789 68,229 1299 1159 79,409 1,16 g 1819 78859 2519 049g 61,939 1599 08lg
1GIO)S CROJOIO
EROIOIOLT |GROIGIONROIGION0)
TK tejes kifli 50gr(1,7], | < onye 1), Réma K ker-’yéf,r Tl tiga 1K ',‘enyér 1), Korazat Pizzés csiga’[1,7,
Macké sajt 23,7 gr'(7] classic’ (7), Retek margan.n( ) usz_naﬂ taréd hézn 7-10 E?], (3,6,12)], Ama
: hénapes szalami, Zéldpaprika Zéldpaprika
. (00483) Gyermek Energia: 212,86 Keal / 889,75 K] Energia: 276,85 Kcal / 1 157,23 ] Energia: 399,90 Kcal / 1671,58 K| Energia: 252,40 Keal / 1 055,03 K] Energia: 215,79 Keal / 802,00 Kj
(7'1 0) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
508g 491¢g 2819 6,299 9659 291g 10,15g 2079 g 86949 1097 g 3849 2289 4,709 8074 0569
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S4  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S
34979 265g 0849 40859 016g 1259 41,989 016 ¢g 201g 42779 1539 1239 27,359 298¢ 0549



{00483) Gyermek ?fé:: @

Uzsonna: .~ (7.10)
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L 2026.05.45.

Heti éilap 2026.05.11

=]

East Milk Tej 200 mi East Milk Tej 200 ml
2,8% (s2[7], TK kenyér * 2,8% ( s2[7}, TK kenyer *
{11, Kenémajas*(1,6,7,10),  [1], Liga margarin(7},

East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml
2.8% ( sz[7], TK kenyér > 2,8% ( sz[7], TK kenyer ~
{11, Hajdt magyaros [11. Sonkakrém 11-14(7),

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7), Margarinos

|
vajkrém*[7], Ztldpaprika® Paradicsom™ pogacsa 70 gr'{1.3.7] Uborka{kigyo) Trappista sajt[7,(1)]
. 0482) G K Energia: 414,00 Keal / 1 735,52 K Energia: 420,64 Kcal £ 1 758,28 K] Energia 341,22 Keal / 1 426,30 K] Energia: 389,25 Keal /1 827,07 Kj Energia: 607,61 Kcal /2 539,81 K
(0 1 1) 14yf"rme Fehérje | Z8ir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehdrje Zsir T.Zsirsay Fehérie Zsir T Zsirsav
(11-14év) 13799 13,01g 802 g 1427 g 1366 g 604g 11959 10,43 g 6059 1433 g 9439 5567g 12,87 g 31129 14829
Szénhidrat Cukar S0  Szénhidrat Cukar 86  Szénhidrat Cukor S8 Szénhidrat Cukor &6 Szénhidrat Cuker 86
5878¢g 07849 188g 5841¢ 9429 204g 49,109 14,24 g 0,78g 5811¢g 938¢g 2119 56,829 938g 238a
() () ) ) ) LY NG () L) L) ()
QL0 Ol0 DWW @AWY WO
- Zsldborséleves mir isk11  Daragaluska leves 11-14 . .
11- . . : . C11-
[1A.}'in§;"'czsprg'r;gﬁr,1 111: Lebbencsleves isk 11-14  -14({1,3,9], Lecsos [1.3,9], Natdr csirkemell Zblcﬁé?’glge]v?rz_frrg{é; 1-14
L o * [1,3], Rakott kdposzta 11- sertésszelet’/konz 11-14  11-14[1], Petrezselymes e ,]
TK kenyér *[1], Vegyes P b . A sertéspaprikdas*11-14[1,71,
vgott savanyiisag ~(12) 14[7,(12)], TK kenyér *[1], [1), Tarhonya k&ret 11-14 rizs 11-14*, Tészta koret (rovidess)11-
g Alr)rrla g ' Alma [1,3]), Csemege uborka *  Kaposztasalata 11-14, 14[1,3]
[10], Alma Alma !
(00482) Gy,ermEK Energia: 707,23 Keal 1 2 958,15 Kj Energia: 545,76 Kcal / 228128 Kj Energia: 706,84 Kcal / 2 954.58 K} Energia: 642,95 Keal / 2 687 53 K] Energia: 669,07 Keal 12 796,71 Kj
(1 1 -14ev) Fehérja Zsir T.2sirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérja 2Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
30,089 15,89 g 3619 254749 16,70 g 4649 37.009 2428¢ 4009 33409 16,66 g 2089 32689 25829 6849
Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S¢  Szénhidrat Cukor 86  Széphidrat Cukor
107209 13,609 2069 72,93 g 1299 1,189 90,46 g 1359 2029 88,3149 301g 0629 73,089 161g 086g
O € £
W& '..‘@ "" X010 ..“
o L TK kenyér *[1], Réma TK kenyér *[1], Liga TK kenyér *{1), Kérozatt
ki ™ - L . .
Tﬁ;g&%ss;-ftl '2530? [rl[;% ¢lassic*(7), Retek margarin(7), Ausztria turd hazi 11-14*[7], P(l;zeés; g)si'g:"gé?’
Foe jt2e./ g henapos szalami, Zoldpaprika™ Zoldpaprika* s
zsonna : (00482) Gyermek Energia: 212,88 Kcal / 889,75 K| Energia: 336,27 Kcal / 1 405.61 Kj Energia: 489,94 Kcal / 2 047,95 K| Energia: 300,16 Keal 7 1 254,67 K| Energia: 215,72 Keal / 902,00 K
: i (1 11 46\!) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehérja Zsir T.Zsirsav  Feherje Zsir T.Zsirsay
5.(_)8 g 4914 2849 7.29¢ 1275¢g 3879 12119 26,799 857g 135049 448¢g 290¢g 4,709 8079 0,56¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S4  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor §6  Szénhidrat Cukor So
3497 g 265¢g 0849 47669 018g 146 g 4886 g 0189 243¢ 4386 g 1969 1449 2735¢g 2889 0549



(00482)-Gy9rmek @ (EE:‘ %(@

Greskd Istvanné

é¢ielmezésvezetd




- (00484) Gyermek

(15-18 év}

“Heti &tlap 2026.06,11. - 208.06,15.

Zbldborsdleves mir*15-  Daragaluska leves *15-
Lebbencsleves *15-18 18f1.3,9], Lecsos 18[1,3,9], Natur
[1,3], Rakott kdposzta *15 sertésszelet/konz*15-18 csirkemell *15-18[1],
-18[7.(12)], TK kenyér * [1], Tarhonya kdret *15-18 Petrezselymes rizs *15-

Almaleves mir *15-18
[1,7], Pince pérkélt*15-18,
TK kenyér *[1], Vegyes
vagott savanyusag *(12),

Zéldségleves mir. *15-18
[1,3,9], Tejfolos
sertéspaprikds*15-18[1,7],
Tészta kéret {révidesd)15-

Alma [1], Alma [1,3}, Csemege uborka * 18, Kaposztasalata *15- 18[1,3]
[10], Alma 18, Alma !
Energia: 779,80 Kcal / 3 259,98 K] Energia; 656,22 Kcal / 2 743,00 K} Energia. 803,87 Kcal / 3 360,59 Kj Energia: 760,06 Keal / 3 177,05 Kj Energia: 835,02 Kcal / 3 430,38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2Zsir T.2Zsirsav Fehérje 2Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsay
32299 15,99 9 3729 29,959 1954 g 5269 41289 2923 g 4729 38369 19059 233g 3786 ¢ 35279 BMg
Szénhidrat Cukor 86  Szénhicrat Cukor S6  Szénhidrat Cukar 86 Szénhidrat Gukor 86  Szénhidrat Cukor
121,45 g 16,82 g 221g 89,299 138g 141g 9960g 154g 228g  107.05¢g 4019 07849 87,469 1849 1,149

0@ VWDE BVOWW VYL BVWDWO
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Heti éiiap 2026.05.11. - 2026.05.15.

o Z8ldborsdleves*1,3,9],
Pi ?gaéerxglst*m'll'rl( [k1 F'__;';]' & Lebbencsleves *[1,3], Lecsés sertésszelei/konz*
! p ' ¥ Rakott kaposzta*[7,(12}], [1], Tarhonya kéret *{1,3],

“11]. Vegyes vagott P .
savanytsag “(12), Alma TK kenyeér *{1], Alma Csemege uborka *[10],

Zdldségleves mir.
[1,3,8], Tejfélos
sertéspaprikas*[1,7],
Tészta koret( rovidcsd)*

Daragaluska leves *
[1,3,9], Natir csitkemell *
(1], Petrezselymes fizs *,

Kaposziasalata *, Alma

Alma (1.3]
(00001 ) Normai Energia: 795,83 Kcal / 3 326,57 Kj Energia: 556,22 Kcal / 2 743,00 Kj Energia: 803,97 Kcal / 3 360,58 Kj Energia: 752,03 Keal / 3 14349 K Energia: 835,02 Kcal / 3 430,38 Kj
(19-60) Fehérje 2sir T.2sirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.2Zsirsav  Fehére Zsir T.Zsirsav
3439g 17,80 g 401g 28,95¢ 1854 g 52649 41,289 29,23 g 472g 3B3Bg 19.05¢g 2389 37869 3527g 8449
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 84 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cuker 86  Szénhidrat Cukor S6
121,199 16,829 223g 89,289 138g 1419 99609 1,549 2289 105059 2019 07Bg 87,46 g 1849 094g
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