Heti stlap 2026.05.18. - 2026.05.22.

East Milk Tej] 200 mi
2,8% { sz|7], Kakaos

East Milk Tej 200 ml
2.8% { s2[7], TK vizes
zsemle 50 gr*[1], Périzsi*

East Milk Tej 200 m!
2,8% ( sz[7], Kalacs
kakads foszlds[1,3,7],

East Milk Tej 200 mi
2,8% ( sz[7], TK kenyér *
[1], Vajkrém zbldfliszeres™

East Milk Tej 200 ml
2.8% { sz[7], Briés 52 gr*

[7]. Z6ldpaprika* csiga*70 gr[1,7] Liga margarin(7) (1] (1.6,7.10), Paradicsom*
Energia: 287,10 Keal / 1 200,08 K| Energia: 415,08 ¥cal/ 1734 95 Kj . Energia: 336,76 Keal / 1 407,66 ¥j Energia: 301,18 Kcal / 1 258,93 K] Energia: 320;87 Keal /1341,24 K
(00481} G’!'e""ek Fehéfje Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsay  Fehésje Zsir T.Zsirsav Fahére 2sir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsay
(4-6 év) 10519 10,109 5779 11,259 1883g 1095¢ 10749 1B81g 723g 19,20 ¢ 9769 4189 13,09g 10819 488g
Szénhidrat Cukor 56 Szénhicrat Lukor S6  Szénhidrat Cuker 86 Szénhidrét Cukor 56  Szénhidrat Cukor S6
37469 8309 108 g §4249 19,42 g 085g 35.18¢ 12,259 078¢g _41‘30 g 10,819 08149 43,64 0 9560 1289
BP0V
. . Sutstek kréml,
_ . Majgaluska leves 4-6 Paradicsom leves 4-8[1], .
\i'rgl,' S kelkaposzta[e\fes 1,31 ]Bgurgonya fozelek 4- Babgulyas 4-6[9], Rantott sertés karaj*4[-6] .. (kenyerk )4-61 ’7],;
-6*[1.(6,7,10)], Tarés 6411.7]. Serté Teiberizs szorattal *4-6  [1.3]. Parolt rizs kuk. mi Zsldséges bulgurd-6*[1],
gombae mir 4-81], TK 671.7). Sertes berizs szoraltal [1,3], Parolt rizs kuk. mir. - gy filea-6[1,4).
* apropecsenyed-6, TK [6.7], TK kenyeér *[1] ovi, Csemege uborka
_ kenyér *[1] kenyér *[1] [10], Alma Mézes-narancsos
. SR ’ sargar.4-6*, Alma
Ebé'd (0048&)_5"23{’“9" Energia: 684,26 Keal /2 776,61 K  Energia: 476,47 Keal (1991,64Kj  Energia 46735 Keal / 1 963,52K  Energiar 744,02 Kcal /3 110,00 K Energia: 479,09 Keal /2 002,80 Kj
. . Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérie 2sir T.Zsirsav  Fehérje 2Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
) 2271g 19,36 g 321g 2501g 14749 480 g 25180 9.19g 1689 23729 35539 5309 22809 16,589 3149
Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cuker 86  Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrat Cukor 54
88349 8629 1409 59,019 081g 058g 70,039 22419 0939 8171g 9699 1814 60.86 g 13,439 0,479
(YO Q () ) () () () () (X 1y
B @0 VWO IOIOIONR 21010
. - ﬁ
TK vizes zsemle 50 gr* i . N . TK kenyér *[1], Liga
[1]. Zala felvagott* TRkeyer 111, Liga 7 kenyér *[1], Rama TK kenyer 111, Fiova margarin(7),
(Komeéta dtraval(1,6,7), margarin(7), classich(7), Ujhagyma  marganin 7}, Uborka g4 0 aparackdzsem 70 %
g Alma Paradicsom*, Alma {kigyd} gyim.(12)
Uzsonna (00481) Gyermek _ _ _ _ _ ‘
R (4-6 éV) Energia. 226,78 Keal / 947,94 Kj Energia: 222,27 Kcal / 929,08 K| Energia; 184,73 Keal / 77217 ¥{ Energia: 168,00 Kcal / 785,84 Kj Energia: 246,08 Kcal / 1 028,53 Kj
Fehérje 2sir T.Zsirsay  Fehérja 2Zsir T.Zsirsav Fehdrje Zsir T.Zsirsav Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérje 2Zsir T.Zsirsav
7834 485¢g 153g 4464 7719 2159 396g 541q 164q 4209 6449 134 ¢ 498¢g 7.43g 2149
Széphidrat Cukar S6  Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor 80  Szénhidrat Cukor S6  Szénnidrat Cukor S0
37329 0,369 106849 3260¢ 010g 0919 27289 0,109 0839 27689 04%1g 0,83g 38679 11579 0,809
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Heti Gtiap 2026.05,18, - 2026.05.22.

anst Milk Tej 200 ml . East Milk Tej 200 ml Eas;t Milk Tej 200 mi East Milk Tej 200 ml anst Mitk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], TK kenyér 2,8% ( sz{7), Kakads 2,8% ( sz[7], Kalacs 2.8% ( sz[7), Briés 52 gr* 2,8% ( sz[7], TK vizes
1], Vajkrém zoldflszeres* ? ) kakaos foszlas[1,3,7], ! 1 zsemle 50 gr*[1), Parizsi*

[7], Z6ldpaprika* csiga"70 gr[1.7] Liga margarin(7) o (1,6,7,10), Paradicsom*

Energla 371,73 Kcal 11553, 83 KJ Energia: 415,06 Keal / 1 734,98 Kj Energia; 449,16 Kcal / 1 Bf7,49 Kj Enérgiaz 301,18 Keal /1 258,93 K] Energia: 338,27 Kcal / 1 41397 K]

(00483)7C:)6ermek Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsay
( B ) 12569 12,30 g 6859 11,25¢ 1883 g 10859 13,109 224149 805g 11,20g a76g 4189 14,08 g' 12739 5299
Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrat {ukor 86 Szénhidrét Cukor 86 Szénhidrat Cuker $6  Szénhidrat Culker

5114 4g 838g 1,46 g 54,249 19429 0859 48,17 ¢ 13,78 ¢g 104 g 41309 10819 0,819 43859 95649 1459

o b ond vh  8euo

Sutéték krémil. kenyerk)?-

Majgaluska leves 7-10 Paradicsom leves 7-10

V'rﬂ's(é“;'ﬁ%ﬁj'e}’gfé;’*(’ [1.3], Burgonya fézelek 7- _Babquiyas 7-10[1,3,9], (1], Réntott sertés karsj"7- L, 2
goml::éc‘ rrl1ir 7_‘1 0[], TK 10[1 7], Sertés Tejberizs szoratt_al *7-10 1 O[_1 ,3], Parolt rizs halfilé*7-10[1 4]' Mézes-

kenyer *[1] ' apropecseny7-10, TK [6,7], TK kenyér *[1] kuk.mir. 7-10%, Csemege | oo sé\‘rgér 7.10

kenyér k[1] uborka *[1 0], Alma Alma ' !
. R Energia: 820,46 Keal / 3 428,52 K] Energia 603,04 Kcal 7 2 520,71 Kj Energia: 633,33 Kcal / 2 847,32 K] Energia: 968,08 Kcal / 4 046,57 K| Energia: 631,35 Keal /2 639,04 Kj
. Ebéd . (00433) Gyermek Fehérja Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehene 2sir T.Zsirsav Fehérje 2sir T Zsirsav
¥ (7-10) 27,039 2544 g 407g 30,99¢ 1759 g 5609 33499 1252¢ 1869 877g  4837g 7009 30139 19799 3,829
; Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor 56 Széanhidrat Cuker ]
118,90 g 8,709 1829 77,709 117 g 1019 9562 ¢ 32249 140g  10351g 1477 g 2579 8460 g 18469 094g

B@VE DWW :‘O‘@ BV

TK kenyér *[1], Liga
margarin(7),

TK vizes zsemle 50 gr TK kenyér (1], Liga TK kenyér *[1], Fléra

1], Zala felvgott™ TK kenyér *[1], Libazsir,

. margarin{7), o margarin *{7], Uborka .
(Kométa utraval(1,6,7), g f ) Ujhagyma g . i ].’ Sérgaharackdzsem 70 %
Alma Paradicsom™, Aima (kigyo} gyim.(12)
{00483} Gyermek '
(7_1 0) Energia: 259,87 Kcat /108626 K| Energia: 333,81 Keal / 1 394,43 Kj Energia; 286,91 Keal / 1 199,28 Kj Energia: 280,24 Keal/ 1 171,40 K| Enargia: 343,48 Kcal / 1 435,75 K
Fehérje Zsir T.Zsitsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsan
a09g 65149 207g 658 ¢ 1158 ¢ 3229 591¢g 10,52 ¢ 3379 6,159 9659 201g 6,84 g 111449 321g
Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S5 Szénhidrat Cukar S6  Szénhidrat Cukor 36
4027 g 0,369 125g 49,019 016 g 1365¢g 40819 0,16 ¢ 120¢ 412849 0189 1249 52.28¢g 11,63¢g 1359
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Heti éllap 20260818, - 2078.05.22.

EEHE
EastMik Tej 200ml  poinuicTejz00mi CRStMikTej200m pagt ik Tej 200 mi

East Milk Tej 200 m!

2,8% { s2[7], TK kenyér * o 2.8% ( sz[71, Kalacs . . 2.8% (sz[7], TKvizes
(1], Vajkrém zsldfiiszeres* z-sc’s"i(:f%]‘ "r([?"f]d’s Kakads foszios[1.3.7), 201 5"[7%’118”65 529" cemle 50 gri[1), Parizsi*
9 grit. Liga m_a_rgarin(?) (1,6,7,10), Paradicsom*

[71. Zldpaprika®
Energia: 423,55 Keal / 1 770,44 K)  Energia: 415,06 Keal / 173495 K Energia: 561,67 Kcal /2 347,36 K] Energia: 301,16 Keal / 125883K  Energia 355,67 Kcai/1486,70 Kj

(00482} Gyf"rmek Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehére 2sir T.Zsirsav Feheérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zslr T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zslrsav
(11-14év) 13g8g  1d4tg  7.88g  1125g  883g 10953 1647 2801g 1086y 11209 9769 418y  1509g 14559 5709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szérhidrat Cuker S6 Szénhi.drél Gukor S6  Szénhidrét Cukor 86

5803g 9,38 ¢ 166g 54,24 g 18429 0,859 81,17 g 15319 1209 41309 10,81 g n8ig 44,06 g 9,569 16819
(NZAOLO),

) Paradicsom leves 11-14 Sutdték krémi.
Virsiis kelkap.leves 11- [1““3?119;35‘;?1 "Z"f?zeglfﬁ Babaulyas 111401 39, . L) Rantott sertés (kenyérk.)11-14°[1,7],
14*[1,(6.7.10)], Turos b 4[$ 7]VSE o Te.begriz\; S orttal w1114 Karai*11-141,3], Pdrolt Zsldséges bulguri1-14[1],
gombag mir 11-141], TK o0 220w 14, TK js7 K kenyér 1 rizs kuk.mir. 11-14%, St halfiler11-14[1 4],
kenyer *[1] ap opeisenyée,” ' (6,71, enyér (1] Csemege uborka *[10], Mézes-narancsos
enyér °[1] Alma sargar.11-14, Alma

Energia: 941,95 Kcal 7 393735 K| Energia: 85167 Kcal /2 723.98 K| Energia; 667,686 Keal / 2 874 42 K] Energia: 1 068,08 Keal / 4 456,01 Kj Energia: 705,24 ¥cal / 2 947,80 K{

Ebéd: - (00482) Gy,ermek Fehérla Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérja Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsay
S {11-14év) 3089 g 30.55g 4949 3602g 16749 £00¢ 36,169 1345¢g 2189 33,609 49899 7389 33,30¢ 23339 4509
- Szénhidrat Cuker S0  Szénhidrat Cukar 80 Szénhidrdt Cukar 86 Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrt Cukor 56

13382 g 10,85 g 211g 8848 g 12%g 1129 104,159 34,99 g 144g 120229 15919 2929 91,734 20959 0999

(N=AOIOROIOLO), :‘.

- . TK kenyér *{1], Liga
TK kenyér *[1], Fléra margafin(7),

TK vizes zsemle 50 gr TK kenyér *[11, Liga
margarin *[7], Uborka

[1}. Zala felvagott™ TK kenyér *[1], Libazsir,

. margarin{7), i .
: (Kométa utraval(1,6,7}, 9 E ) Ujhagyma e Sargabarackdzsem 70 %
: Alma Paradicsom*, Alma (kigyd) ayim.{12)
:{00482) Gyermek '
(1 1-1 4éV) Energia: 279,08 Kcal / 1 168,47 Kj Energia; 396,21 Kcal / 1664 52 Kj Energia: 364,59 Keal / 1 522,99 K} Energia; 339,85 Keal / 1 412,74 Kj Energia: 408,06 Kcal / 1 705,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsay  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zslrsav
10,39 801g 2619 7579 15189 4239 692¢ 15,57 9 494 ¢ 713 12759 2829 7439 14749 4229
Bzénhidrét Cukor 86 Szénhidrat Cuker 86 Szénhidrat Cukor 86  Széphidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

40429 0,36 ¢ 1449 558249 01849 161g 47609 0,18g 1.40g 48,08 g 0219 1459 59099 1186590 160g
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et etiap 2026.05,18. - 2026.06.2

Paradicsom leves *15-18 Sitotsk kréml.
[1], Réantott sertés {(kenyérk.)15-18*[1,7],

karaj*15-18[1,3], Parolt ~ ZOldséges bulgur*15-18

rizs Kuker. mir, *15-18,  [1], Sit haHilé*15-18[1,4],

Maigaluskaleves *15-18

11,3], Burgonya féizelék  Babgulyas *15-18[1,3,9],
*15.18[1,7], Sertés Tejberizs szorattal *15-18

apropecseny*16-18, TK [6,7), TK kenyér *[1]

Virslis kelkaposztaleves
*15-111,(8,7,10)], Turds
gombéc mir *15-18[1], TK

kenyér *[1] kenyér 1] Csemege uborka *[10], Mézes-narancsos
Alma sargar.15-18, Alma
: Energia: 4 177,88 Keal 1 4 923,54 K| Energia: 786,78 Keal /3 28874%  Energia: 798.37Xcal/3337,18K]  Energia: 13018¢ Keal /526108 Ki  Energia 869,57 Keal /3 63480 K]
(00484) Gy?rmek Fehérje 2sir | TZsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fahérje 2Zsir T.Zsirsay
{15-18 év) smorg  3878g  Bi3g  4309¢  227ig  731g  4150g  1542g 2619 4030g  B4S4S 5499  3904g  2894g  534g
Szénhidrét Cuker $6  Szénhidrat Cukor 56 Scénhidrat  Cukor S6 Szénmidral  Gukor S6  Szénhidrat Cukor 86
16674g  1B02g  240g  9832g 138g 280  12201g 98779  148g 13,009  2047g  3adg 11536g 23469 1279
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“Hetl stlap 2026.08,18, £ 2026.05.22.

- . . . . Paradicsom leves *[1], Sitstok krémi.(kenyérk.
Virslis kelkaposztalgves Majgaluskalevgs ,[1 31, Babgulyas *[1,3,9], Rantott seriés karaj*[g ,]3], [1,71, Zﬁldsége(s buyllgur*)
[1(6.7,10)], Tarés ~ Burgonya f62elek *11.7),  roiporisg sperattal 16,7},  Parolt rizs kukoricaval 11, Sait halfile1,4
gombdc mir *[1], TK Sertés apropecsenye”, TK ejber . ok 4 " Zs kukoricaval | (11, Sdithatl (1.4),
kenyer *{1] kenyér 1] TK kenyér [1] mir. *, Csemege uborka Meges-narancsos
[10], Alma sargar.*, Alma
Energia. 1 177,88 Kcal / 4 923,54 K| Energia: 785,86 Kcal / 3 284,89 K} Energla: 809,54 Keal / 3 383,88 Kj  Energia: 1 301,89 Keal / 6 441,06 KJ. énergia: 875,85 Keal f 3 661,47 Kj
(00001} Norma)] Fehére o zsir T Zsirsav Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehere Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsay
{19-60) 3807g 38,76 g 6.13g 43,04 9 2270g 7,309 42869 15,84 9 2759 40,30 g 84549 9,489 39,04g 29879 5449
Szénhidrat Cukor S8 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 8o
166,74 9 16,029 240g 99.15¢ 1379 125¢ 1228649 38,77g 151¢g  139.00g 20479 3449  11486g 22969  127¢g
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