Heti étlap 2026.05 25, - 2026.08.23.

Vegyes gytimdlcslev mir
Kertészleves leveszéld.*  *[1,7], Tért burgonya*,
[1.3], Toltétt kaposzta *, Natir sertéskaraj *[1],

TK kenyér *[1] Csemege uborka *[10],
Alma
Ebéé (00001} Normal Energia: 581,48 Kcal / Z 430,83 K] Energia: 796,30 Keal / 3 326,53 K
: IR {19-60) Fehérje Zsir T.2sirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
30,78 g 1399 ¢ 32tg 32919 2215¢g 437 q
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

82199 249 ¢ 14t g 113,299 23629 171g
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Heti étlay 2026.05.25, - 2026.05 29,

Vegyes gyiimélcslev mir
Kertészleves *15-18[1,7], Tort
leveszdld.*15-18[1,3], burgonya*15-18, Natdr
Ta&ltott kaposzta *15-18, sertéskaraj *15-18[1],
TK kenyér *[1)], Alma Csemege ubarka *[10],
Alma
{00484) Gyermek

Energia: 61644 Keal f 2 576,72 K Energia: 786,30 Kcal / 3 328,53 Kj
(15-18 év)

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Feharje Zsir T.Zsirsav
3402g 14,52 g 322¢ 3281¢g 22,159 437 q
Szénhidrat LCuker S0 Szénhidrét Cukor S6
86529 2499 2809 113289 23629 171g
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élelmezésvezetd



Heti étlap 2016.05.28,

East Milk Tej 200 ml
2,8% { sz[7], Brids 52 gr*

East Milk Tej 200 ml

2,8% ( sz[7], TK kenyer *

[1}, Hajda magyaros

(1] vajkrém*(7), ZoIdpaprika®

o . Energia: 301,18 Keal / 1 258,93 K Energia: 413,89 Kcal / 1 730,48 Kj
ih ZTizérai (00482) Gy,ermek Fehérja Zsir T.Zsirsav Fehérje 2Zsir T.Zsirsav

S (11-14ev) 11,209 9769 4183 13789  1301g 8029

Szénhidrat Cukor 8o Szénhigrat Cukor 8o

41309 1081g  0B1g 5877 g 578 g 1889

Kertészleves
leveszdld.*11-14[1,3],
Toltott kaposzta 11-14,
TK kenyer *[1], Alma

Vegy gyimolcslev mir
isk11-14[1,7), Tért
burgonya*11-14, Natar
sertéskaraj 11-14%[1],
Csemege uborka *[10],

S Alma
“Ebéd, (004(8121) ?X:J;"ek Energia: 561,87 Keal /2 34882 K] Energia: 68235 Kcal / 2 768,62 Kj
" y Fehérje Zsir T.2sirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav
20829 15159  313g  27.34q 1756y 3489
Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 86
7553g 2095  1d0g saogg 1717g 1464

TK kenyér *[1), Liga
margarin(7), Paradicsom

TK vizes zsemle 50 gr*

« [1], Turékrém barackos11

-14*[7]
Energia: 363,42 Keal /1 519,10 K] Energia: 244,45 Keal / 1 021,80 Kj
{00482) Gyermek Feharje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
{11-14év) 7179  1478g 4239 1082¢ 4419 2,37g
Szénnidrat Cukor 50 Szénhidrat Cukor So
48829 0184g 1609 39849 7.80g 072¢

[O)(X

- 2B2E.05 .28,
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- {00483) Gyermek
i (7-10)

2 (00483) Gyermek
: {7-10}

~{00483) Gyermek
(710}

B

Heti stlap 2026.05.25. - 2024.05,29.

East Milk Tej 200 ml
2,8% { sz[7], TK kenyér *
[1], Hajdd magyaros

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], Brids 52 gr*

(1] vajkrém*{7], Zéldpaprika*

Energia: 301,18 Kcal f 1 258,93 K Enargia: 364,56 Kcal / 1 523,86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

1120g 9,769 4189 1286 g 11,25 g 8969

Szénhidrat Cukor 50 Szénhidrat Cukor 86

4130g 10,819 0B8ig 51699 9659 1629

Vegy gyimélcslev mir 7-
- 10[1,7], Tort burgonya*7-
10, Natur sertéskaraj 7-10
[1], Csemege uborka *
[10], Alma

Energia: 583,30 Kcal / 2 438,19 K}
Zsir
1477 g

Kertészleves
leveszold.*7-10[1,3],
Toltett kaposzta 7-10, TK
kenyér *[1], Alma

Energiar 493,38 Keal /2 062,33 Kj
Fehérje
2807 g
Szénhidrat
6855g

Zsir
1228¢
Cukor
168 g

T.Zsirsav Fehérje
2629 2416 g
88 Szénhidrat Cukeor
1.35g 86,07 ¢ 14,988

T.Zsirsay
298¢
8o
132¢

TK vizes zsemle 50 gr*
+ [1], Tarékrém barackos7-
1047)
Energia: 227,32 Kcal { 950,20 Kj
T Zsirsav Fehérje
322g 932g
86  Szénhidrat
135¢ 38,459

TK kenyér *[1], Liga
margarin(7), Paradicsom

Energia: 208,81 Keal / 1 249,03 K]
Fehérje Zsir
618g M7 g
Szénhidrat Cuker
42,009 0159

0

Zsir
371g
Cukor
653 g

T Zsirsav
1.8%g
S6
0719
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Holf 6tiap 2026.05.25, - 2026.05.29.

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], Brios 52 gr*

Kertészleves
eveszold.*4-6[1,3], Toltott
kaposzta 4-6, TK kenyér *

[1], Alma

East Milk Tej 200 m!
2.8% { s2[7], TK kenyér *
[1], Hajdd magyaros

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], Kakads

1 - N . ¢siga™70 gr[1.7
(1] vajkrém*[7], Zdldpaprika® 9 o1.7]
. Energia: 301,718 Keal / 1 258,93 K] Energia: 282,32 Kcal / 1 180,10 Kj Engrgia: 415,06 Keal / 1 734 85 K
(00481) Gyermek ) . ) ) . . . . .
4.6 & Fehérja Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2sir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
(4-6 ev) 11,209 876 ¢ 4189 10,56 g 04049 5849 11,269 18,839 10969
Szénhidrat Cukor S0  Szénhidrat Cukor S6  Széphidrat Lukor 56
4130g 1081g 081g 37839 9509 1179 54249 19,42 g 0859

Lebbencsleves 4-6[1,3],
Zoldborséfozelek mir. 4-6
[1.71, Fokhagymas
csirtkemell 4-6, TK kenyér

Vegy gylimdlcslev mir 4-
6[1.7], Tort burgonya®,
Natdr sertéskaraj ovi*[1],
Csemege uborka *[10]

iy
Ebéd N vt ({]0481) Gyermek Energia: 353,33 Kcal / 1 476,82 K| Energia: 428,65 Kcal / 1 791,76 Kj Energia. 420,31 Kcat/ 1 766,90 K)
- ’ {4-6 év) Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
18659 71649 182g 19,04 g 1222¢ 2549 29,809 911g 1679
Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrdt Cukar Sé
5267 g 1,059 086g 59189 1200 g 1029 5331g 2399 0B5g

BWD

TK kenyér *{1], Liga
margarin(7}, Paradicsom*

TK vizes zsemle 50 gr*

TK vizes zsemle 50 gr*
[1], Turokrém barackosd-

[1], Périzsi*(1,6,7,10),

6%[7] Uborka(kigy6)
Erergia. 201,40 Kcal / 841,85 Kj Energia: 208,32 Kcal / 874,96 K] £nergia: 205,85 Kcal / 860,49 Kj
« (00481 ) Gyermek Fehérje Zstr T.Zsirsav  Fehérje 2Zsir T.Zsirsav  Fehére Zsir T.Zsirsav
{4-6 év) 4229 7.47¢g 215¢ 7.81g 301g 141g 7.099 528¢ 1279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 56
28409 0,109 090 g 37.05¢ 4959 0719 33759 0369 1029
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