Meti éitap 2026.06.01. - 2026.06.05,

sy

Z&ldborsdleves*[1,3,9],
Lecsos sertésszelet/konz®
[1], Tarhonya koret *[1,3],

Csemege uborka *[10],

Kertészleves leveszsld *
[1.3], Lencsefdzelék *
[1.7], Sertés porkalt *, TK
kenyér *[1}, Alma

Paradicsom [eves *[1],
Rantott csirkemell *[1,3],
Parolt rizs *, Vegyes
vagott savanyusdg *(12)

Husleves*[1,3,9],
Sdskamartas mir. *[1,7],
Burgonya koret®, Alma

Daragaluska leves *
{1.3,9], Rakott karfiol *,
TK kenyer *[1]), Alma

Alma
- (00001) Normal Energia: 803,97 Kcal /336059 K Energia: 1 178,69 Koal /492692 K] Energie: 798,11 Keal /3336,10K]  Energiar 863,42 Keal 13609,10 K]  Energia: 669,15 Keal /2 922,45 K]
(1 9.60) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehére Zsir T.Zsirsay
41289 2023 g 4729 4251¢ 55049 857g 6,999 20,47 9 4279 50619 27.81g 5,939 B2 g 23479 4859
Szénhidrat Cukor 56  Szénhiarat Cukor S8 Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S0
99,6049 1,54 g 2289 128,02 ¢ 1911 g 1944¢ 114429 249449 1249 100,38 g 4529 1273 84,76 g 0,089 131g

0012

Greskd Istvanné

élelmezésvezetd



Hetl étlap 2026.06.01. - 2096

Zé%?g%f“f: cr:é; 15 Paradicsom leves *15-18
sertésszelet/konz*15-18 [1], Rantott csirkemell 15-

A Soskamartas mir, *15-18 . 18[1,3,9], Rakott karficl
[1]. Tarhonya koret *15-1g 18(1.3] Parolt rizs 1518, 1o\ "p osnva karetr1s.  Lencsefbzelék 1518 — .yq 4o Tk kenyer (1],
[1.3), Csemege uborka * Vegyes vagott 18 Alma [1.7], Sertés porkalt *15-

0], Alma savanydsag *(12) ' 18, TK kenyér *[1], Alma Alma

Hisleves*15-18[1,39), .. sﬁﬁff';_‘;gﬁ 5,  Daragaluska leves *15-

(00484) Gyermek

(1 5-18 & ) Energia: 803,97 Kcal / 3360,59 K]  Energia: 1 178,69 Kcal / 4 926,92 K Energia: 798,11 Kcal / 3335,10K) Energia: 892,47 Keal /3 730,52 Kj Energia: 731,97 Kcal /3 058,62 Kj
- v -

Fehérja Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehéije Zsir T.Zsirsav  Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
41289 29,239 472 ¢ 4251g 5504 g 8,57 g 38,99g 20,47 g 427g 50,53 g 27.97g B89g 36,249  2357¢g a71g
Szénhidrat Cukor §6  Szénhidrét Cukor S5  Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukar §6  Szénhidrat Cukor Sé
99,60 g 1549 2289 128029 1917 g 194g 114,42 g 2494 g 1249 197,16 g 4549 1469 91,559 0119 1519
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East Milk kakao 200 ml East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml

East Milk Tej 200 mi . .
: East Milk Tej 200 mi .
2,8% { sz[7], TK kenyér * o . ) ol 2.8% ( sz[7], Kalacs 2,8% { sz[7], TK kenyér *
! 1,9%, TK s 1 BeaiA oty
[1], Hajdu magyarcs Z‘B(f’ é::g";bmffﬁag'}?s 9%. t[?]?? kifli 50gr kakaos foszl6s[1,3,7], 1], Kendmajas*(1,6,7,10},
vajkrém*[7], Zoldpaprika* pog grihe, ' Liga margarin(7) Uborka(kigyo)
. o Energia: 414,00 Kgat / 1 730,52 K| Energta: 341,22 Kcal / 1 426,30 Kj Energia: 309,32 Kcal / 1 292,96 Kj Energia: 521,25 Kecal / 2 178,83 Kj Energia. 389,25 Keal / 1 627,07 Kj
i o . {00482) Gyermek ) . . . . . - . . ] ) ) A
. .T]zéra| : N 11146 Fahérje Zsir T.Zsirsav Fehérne Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir V.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
:=jf (11- v} i3rag 1301¢g 8,029 11969 10,43 6059 11289 5419 3049 1429 g 26959 1043g 1433 g 9439 5B87¢
Szénhidrét Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor 86
58789 9789 1889 49,109 14249 078g 52879 2055¢g 0749 5468 g 14,54g 1189 58,11 ¢ 9389 21M1¢g

oD wWH 0D BRHO

Zoldborsoleves mir isk11

- Paradicsom leves 11-14 . . Kertészleves
A4°1,3.9], Leesos 1y ot csirkemell 11 Fusleves isk11-1401.3.0L o oG xyq 1agr,5),  Daragaluska leves 11-14
sertésszelet’konz 11-14 14[1,3], Parolt rizs isk 11- Soskamartas mir. 11-14 Lencsefdzelék isk 11-14 {1.3,9), Rakott karfiol 11-
[1], Tarhonya kéret 11-14 - ) [1,7], Burgonya kéret*11- PR 14[7], TK kenyér *[1],
[1,3], Csemege ubarka * 14, Vegyes vagott 14, Alma [1.7], Sertés porkdit isk 11 Aima
T [10], Alma savanyusag *(12) ' -14, TK kenyér *[1], Alma

1{00482) Gyermek

N Energia: 708,84 Kcal / 2 954,59 K| Energia: 918,51 Keal / 3 839,37 Kj Energia: 671,07 Keal / 2 805,07 Kj Energia; 745,79 Keal / 3 117,40 K] Energia; 654 87 Kcal / 2 737,36 Kj
(11-14év) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T 2sirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérie 2Zsir T.Zslrsav
37009 24,289 4009 38,59 ¢ 40700 491g 30,309 16,47 341. 4457 g 23499 5989 32,38 ¢ 22209 5259
Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor S¢  Szénhidrat Cukor G Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukot
90469 1359 zuzg 101089 1453g 163 ¢ 95729 20799 1019 55579 4779 1089 79039 1339 121g
TK vizes zsemle_so grf TK kenyér *{1], Liga TK kenyér *[1], Libazsir, TK kenyfr *[1] Rama TK tejes kifli 50gr[1,7],
[1], Kométa Vendégvard margarin{7}, Retek Uihaayma classic*(7}, Parizsi* Macks sajt 23.7 gr{7]
Olasz felvag(1,6,7) hénapos Jnagy (1,6,7,10), Paradicsom* cké sajt 23,7 gr'[
. e Energia: 264,87 Kcal / 1 106,32 K] Energia; 356,96 Kcal / 1 492,09 K} Energia: 364,69 Kcal / 152399 K] Energia: 412,33 Keal / 1 723,54 K} Energia: 212,86 Keal / 889,75 K)
Uzsonna -{00482) Gyermek Fehéne Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
b {111 4ev) 959¢g 10,01 g 3819 7239 1475 g 467 g B92g 15,57 g 4949 11239 2006g 4,879 5089 4919 284y
Szénhidrat Cuker 56 Szénhidrat Cukor S0  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cuker 86 Szénhidrat Cukor 50
33629 0369 1509 47869 0189 1609 47809 018¢ 1409 49,66 g 0189 2129 34979 2859 084g
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- Heti &tlap 2026.06,01. - 2025,06.05,

" Ebéd

' Uzs’énﬁa '

:

East Milk Tej 200 ml . East Milk Tej 200 m| Easi Milk kakas 206 mi East Milk Tej ZOQ ml East Milk Tej 200 m’I .

2.8% (s2[7], TK kenyér™ ) g9/™ o717). Margarinos  1,9%, TK tejes kifli 50gr 200 ( 82[7], Kalacs — 2,8% ( sz{7], TK kenyer
[1], Hajdu magyaros ! : Nk B kakaos foszlos[1,3,7],  [1], Kendmajas*{1,6,7,10},

vajkrém*[7], Zoldpaprika* pogacsa 70 g[1,3,7] (.71 Liga margarin(7) Uborka(kigyd)

Energia; 364,58 Keal / 1 523,94 K| Energia: 341,22 Kecal / 1 426,30 Kj Energia: 309,32 Keal / 1 28295 K) Energia: 449,16 Kcal / 1 877,49 K| Energia: 356,43 Kcal / 1 485,88 K]
; (00483) Gyermek Fehérja Zsir T.Zsirsay  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T Zsirsav
(7-1 0) 1266¢g 11,26 g 50659 11,859 10439 605¢g 11.28g 541g 3049 13,10¢g 224%g 8905g 13369 9,33¢g 561¢
Szénhidrat Cukor 58 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cuker 86  Szénhidrat Cukor §6  Szénhidrat Cukor 36
51.71g 8659 1639 49,109 1424 g 078¢g 5287 ¢ 20,559 0749 48,17 g 13789 1049 51.32¢ 93640 191g

oo I 00l [Giciolo

Zéldborsdleves mir 7-10* .

[1,3,9), Lecsés [f]ar;g'n"lz‘t’t”l;ﬁ‘g; ;]170_ Husleves 7-10(1,3,9] oy e’:f;isz;e;’&ﬁ y  Daragaluska leves 7-10
sertésszelet/konz/ 7-10[1], 10’[1 3], Parolt rizs isk 7- Soskamartas mir. 7-10 Lencsefézelék isk 7-10 [1.3,9], Rakott karfiol 7-
Tarhonya kéret 7-10[1,3], 16 \'Iegyes vagott [1.7], Burgonya kéret*7- [1.7), Sertés porkoit isk 7- 10[7], TK kenyer *[1],

CsemegeALIIrt:‘lc;rka (10}, savanyusag *(12) 10, Alma 10, TK kenyeér *(1], Alma Alma

{00483) Gyermek

Energia: 617,80 Kcal / 2 582,40 K £nergia: 843,44 Keal / 3 525,58 Kj Energia: 580,27 Kcal / 2 425,63 Kj Energia: 664,26 Keal /2 776,57 K Energia: 563,72 Kcal / 2 356,35 K]
(7-1 0) Fahérje Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsgy  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérja Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
32419 21,03 ¢ 3499 32,184 39229 47049 26539 13609 289g 3933g 20479 5,469 28,054 1873g 551g
Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 56  Széphidrat Cukor 56 Szenhidrat Cukor 8¢  Szénhidrat Cukor
79409 1169 181g 90079 13759 138¢ 86349 17?99 09?9 ?8609 4259 104 ¢ 6855g 1299 1099
TK vizes zsemle 50 grf TK kenyer *{1], Liga TK kenyér *{1], Libazsir, K keny*er *[1], Rama TK tejes kifli 50gr1,7],
[11. Kométa Vendégvard margarin{7}, Retek Uih classic*{7}, Parizsi* Macké sait 23 7 gr'{7
Olasz felvag(1,6,7) hénapos ihagyma (1,6.7.10), Paradicsom*  Macko sajt 23,7 gr7]
Energia: 240,35 Keal / 1 004,83 K Energia: 292,36 Kcal / 1 222,06 Kj Energia: 331,77 Kcal / 1 386,80 K Erergia: 335,61 Kceal / 1 402,43 K] Energia: 212,86 Kcal / 889,75 K|
{00483) Gyermek Fehere Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2sir T Zsirsav
{7-10) 835g 791g 2879 6249 11,15g 3669 5849 1547 g 4889 9239 1514 9 3709 508¢ 4919 2849
Szénhidrat Cukar S8 Szénhidrat Cukor 84  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukar S0 Szénhidrat Cukor 8o
33429 036 g 1,309 40,859 0169 1359 40,819 016¢ 1209 42649 016g 175g 3497 ¢ 2659 0B4g
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Mt étlap 2026.06,01. - 2026.06.05.

=3
East Milk Tej 200 ml . . . . East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml
N East Milk Tej 200 ml East Milk kakadc 200 ml 2.8% ( s2[7], Kalécs 2,8% ( sz[7], TK kenyér *

2,8% , TK kenyé N : i v ,
8% ( sz[7] ONYEr © 5 89 { sz[7), Margarinos  1,9%, TK tejes kifli 50gr kakats fosziés[1.3.7], ‘1], Kenémajas*(1,6.7,10),

[1], Hajdu magyares : +
valkiém?[7), Zoldpaprika*  Pe9acsa 70 gr(1.3.7] .71 Liga margarin(7) Uborka(kigy)

Energia: 282,33 Kcal /1 1@0,14 Kj Energia: 341,22 Kcal / 142830 Kj Energia: 309,32 Kcal / 1 292.96 Kj Erergia: 338,76 Keal / 1 407 86 K| Enérgla: 276,78 Keal / 1 169,48 Kj

(00481) G¥e’m°k Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
{4-6 év) 10569 8d0g 5849 1196g 0439  605g 11,269 541g  304g 10,749  18B1g  T.23g 11,10g 8359 sosg
Szénhidrat Cukor S6  Szenhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Gukor 56 Szénhidrat Cukor
37,839 950¢g 1179 49,109 1424 g 078¢g 5287 ¢ 20559 0749 35189 12259 078g 37629 8,309 1409

Gi2i0l0

Zéldborsbleves mir 4-6*

. Paradicsom leves 4-6[1] . Kertészleves
1 L : R ' Hu 4-6[1,3 .
. [1.3.9], Lecsos Rantott csirkemell 4-6 . sleve's i b1, 9 leveszold.*4-6[1,3], Daragaluska leves 4-6*
sertésszelet/konz/ 4-6[1), : x Séskamartas mir. 4-6 y §
. [1.,3), Pérolt rizs 4-6%, e Lencsefézelék 4-6[1], [1,3,9], Rakott karfiol 4-6
Tarhonya kéret 4-8(1,3], [1,7], Burgonya kdret*15- P o
Csemege ubotka *[10] Vegyes vagott 18. Alma Sertés porkélt 4-6, TK  [7], TK kenyér *[1], Alma
' savanyUsag *(12) ' kenyér *[1], Alma
Alma
Ebéd - (00481) Gyermek Energia; 462,69 Keal / 2 017 64 Kj Energia: 847,81 Kcal / 2 707 85 Kj Energia: 407,92 Keal 7 1 70511 K) Energia: 480,24 Kcal / 2 007 40 K] Energia: 397,74 Keal f 1 662,55 Kj
(4'6 év) Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2579 g 14,95 g 2489 24949 2945 g 357 ¢ 2117g 10,17 g 231g 3018 g 12,46 g 2509 20,819 11849 3,76g
Szénhidrat Cukor 86  Szenhidrat Cukor 84 Szénhidrat Cuker G Szénhidrat Cuker $6  Szénhidral Cukor $6
6544 9 0.95¢ 12649 70,559 8684 108 g 56,84 g 753 g 083g 60869 2099 0,649 50,49 g 091g 0,709
"‘. e VWDWD BDW
TK vizes zsemle 50 gr* TK kenyér *[1], Liga . . TK kenyer 1], Réma .
h e ! y TK r* ™
[1], Kométa Vendégvard margarin{7), Retek mar :ﬁ:{‘% L[J1 E‘ al;;:;’;a classic*(7), Parizsi” T&;:ﬂ(?s};'ft“z%og 21[;]]
Olasz felvag(1,6,7) hénapos 9 o (1,6,7,10), Paradicsom* Jt23.79
o Energia: 264,67 Kcal/ 1 106,32 Kj Energia: 194,94 Kcal / 814,85 Kj Energia: 185,07 Keal / 815,39 K] Energia: 225 86 Keal / 944,09 K| Energia: 212,86 Kcal 7 889,75 K|
U {00481) Gyermek Fehére Zsir T Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2Zsir T Zsirsav
' _zsonn_g b (4-6 &v) 9599 1001g 3819 4289 744 g 258 ¢ 3939 7419 214g 6259 10,919 247 ¢ 5089 491g 2,849
: B Szénhidrat Cuker 86  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 56 Szénhideat Cukor 54  Szénhidrat Cukor 5
33629 0,36 9 150g 27249 0.10g 090g 27.26 g 010g 0,809 2882¢g 010g 1,169 3497 g 2659 0B4g
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