* Heti étfap 2026.08.08, - 2026.08.12,

Karfiolleves mir. *[1,3,9],

Gulyasteves*[9), Silt halfile*[1,4], Halaszle’ld, ~— —  Almaleves mir T1.7],  pejetthab-leves mir. *

L ; " . . (1,2,3,6,7,9,10,14)], Turés Pince pérkélt*, TK kenyer *
Tejberizs szérattal *[6,7], Zoldséges bulgur*1], tészta"[1,3.7], TK kenyér * *[1}, Csemege uborka * [1,7]. Makos guba *[1,7],

TK kenyér *{1] Mézes-narancsos T [1'] ¥ ' [10] guma TK kenyér *[1], Alma
sargar.*, Alma !
Energia: 711,53 Kcal / 2 974,20 K] Energia: 716,47 Keal F 2 994 84 K| Energia: 826,35 Kcal / 3 454,14 K] Energia: 797,17 Kcal / 3 332,17 K| £nergia: 930,29 Keal /3 686,61 Kj
; Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje 2sir T.Zsitsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2Zsir T.Zsirsav  Fehéije Zsir T Zsirsav
. - {00001) Normal 33749 1496 g 3139 38,30 g 2119 g 302¢g 54,56 g 23,25¢ 891g 34479 1748 ¢ 401g 3386 g 26,184 7324
- Ebéd Lo {19-60) Szénhidrat Cukor S5 Szénhicrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56
10356g 35779 1369 95279 2045g 0749 57.02g 2033 g 1a7g 1220?;; 1e1ag 231g 13»3529 23959 1640
& %@.'
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Heli étlap 2026.08.08. - 2026.06.12.

Gulyasleves™15-18(9] [rgrgf”g;ﬁsh;f'ir|'e*1155:1183 HalészIé*15-18[4, Almaleves mir *15-18  Fejteltbab-leves mir. 15-
Tejoerizs sz6rattal “15-18 [1.4]. Zoldseges bulguri5 {12:3:6,7,9,10,14)], Turés [1,7], Pince porkolt*15-18, 18°(1,7), Makos guba *16-
[6,7). TK kenyér *[1] -1'6{11] M&Z6s-Narancsos tészta*15-18[1,3,7], TK TK kenyér *[1], Csemege  18[1,7], TK kenyér *[1],

sargar.15-18, Alma kenyér *[1] ubarka *[10], Alma Alma
Energia; 711,53 Kcai / 2 974,20 Kj Energia; 708,08 Keat/ 2 959,77 K| Energia: 826,35 Kcal / 3 454,14 Kj Energia: 781,24 Keal / 3 265,58 K| Energia: 930,26 Kcal / 3 886,61 Kj
R . Fahérje 2sir T.Zsirsay  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehére 2Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
: Ebéd {00484) Gyermek 33749 14,96 g 3,139 38,30 g 20269 2829 54,86 9 23259 g9lg 3237 g 16,67 g 3729 33869 26199 7329
i - (1 5-18 éV) Szénhidrat Cukor 856 Szénhidrat Cukor S6  Szénhideat Cukor S0 Szénhidrat Cuker $6  Szénhidrat Cukor 86
108.86 ¢ 3877¢g 1369 95,279 20459 0,749 97029 2033¢g 1.874g 12203 g 18,18 ¢ 2,229 136,529 234958¢g 1649
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Hati 6tlap 2026.06.08. - 2026 06,12,

_Ebéd

U'z_é_or_'i'na :

- {00482) Gyermek

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], TK kenyér *
[1], Vajkrém zdldfliszeres*

[7}, Zoldpaprika*

Energia: 423,56 Kcal /1 770,48 K

East Milk Tej 200 m!
2,8% ( s2[7)], TK kenyér *
[1]. R&ma classic*(7), Fatt
tojas isk11-14[3]

Energia: 514,19 Kcal / 2 14931 Kj

East Milki madartej izl
tej 1,{7], TK tejes kifli
50gr*[1,7]

East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml
o - « 2,8% (82[7], TK kenyér
2,8% { s2[7], Brids 52 gr [), Liga margarin(7)
(1 Trappista sajt[7,(1)]

Energia: 28932 Kcal / 1 251,16 Kj Energia: 607 61 Kcal / 2 539,81 Kj

Energia: 301,18 Keal / 1 258,93 K]

Fehérja Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-14év) 1369 g 14,419 78849 10,68 ¢ 541g 3249 18,33 g 23,12 ¢ 806 11,209 87649 4189 12,87 g 31129 14629
Szénhidrat Cuker 56 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 50  Szenhidrat Cukor S0
58.04 9 9359 1669 61279 1955 g 0749 57069 g38g 1869 41309 1081g 081g 56,829 038y 2389
O YO
Karflolleves mir. isk11-14 o iew L
Gulyasleves 11-14[9),  [1,3,9), Sult halfile*11-14 , , Hai@szlen1-14(4, ~— Almaleves mirisk 11-14  ggpioy papiayes mir.11-
o - (1.2,3,6,7,9,10,14)], Turés {1,7], Pince porkdlt*11-14, . .
Tejberizs szorattal *11-14 [1,4], Zéldséges bulgur1i- teszta 11-14(1,3.7], TK  TK kenyer *[1), Csemege 14*[1,7}, Méakos guba 11-
[6,7}, TK kenyér *[1] 14[1], Mézes-narancsos kenyér .'[1'] ! uborka {1 6] Alma 14[1,7], TK kenyér *[1}]
sargar.11-14, Alma '
Energia: 517,77 Kcal / 2 582,28 K Energia: 568,13 Keal / 2 374,78 Kj Ensrgia; 722,87 Keal / 3 021 60 K| Energia: 709,11 Keal / 2 964,08 K} Energia: 768,26 Kcal /3 211,23 K}
Fehérje 2sir T.Zsirsav Fehérje 2sir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Z2sir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
{00482) Gyermek 30,389 12,17 ¢ 261g 32429 1878 ¢ 2469 49589 18,51 g §32¢g 31,059 15619 38149 27.869 2233g 592g
(1 1-4 4éV) Szénhidrat Cukor S6  Széphidrat Cukor 54  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukar 86 Szénhidrat Cukor 86
gszog 34999 299 73149 13449 083g s7zog 18,53 g 1519 103069 14359 2439 11137g 21219 1440
A %@OO
®
@ )
TK kenyér *[1], Liga - TK kenyér *[1], Rama - .
Margarinos pogacsa 70 marga)r’in(?g, ]Zalg TK kenyer [1],7F|6ra ciassic*(‘}l), T.[ F]inonimo TK kenyér [HUEIoLa
gr[1,3,7], Alma felvagott*(Kométa utraval r;%r!g:;gr”[(a]; Toast Sonkas szele, margan(r;dg[;g) ofka
(00482) Gyermek (1,6,7), Uborkadkigyd) Paradicsom*
(1 1-4 4éV) Energia: 264,05 Keal £ 1 103.73 K] Energia: 437,13 Kcal / 1 827,20 Kj Energia; 342,00 Keal / 1 429,56 K| Energia: 377,85 Keal / 1 579,83 K| Energia: 339,65 Kcal f 1 419,74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsay  Fehérje Zsir T Zsirsav
8359 5239 2459 12379 20750 638g 7199 12,81 g 2629 11.71g 13909 3679 7.13g 12759 2629
Szénhidrat Cukoer 86 Szénhidrat Lukor 50 Szénhidrat Cukor S8 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 54
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Heti étlap 2026.06.08. 2026.05.12.

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( s2[7], TK kenyér *

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( s2[7], TK kenyér *

East Milk Tej 200 ml

East Milki madarte] iz{i 2.8% { s2[7), TK kenyér *

tej 1,[7], TK tejes kifli

East Milk Tej 200 ml
2.8% ( sz[7], Brios 52 gr*

1], Vajkrém z&ldfiszeres® 50gr*(1,7] [1], Rama classic*(7), Fott 1] [1], Liga margarin(7),
[7], Z6ldpaprika* ! tojas 7-10[3] Trappista sajt[7.(1)]
0483) G K Energia: 39,74 Kcal / 1 833,29 Kj Energia: 299,32 Kcat ! 1 254,16 Kj Energia: 454,77 Kcal / 1 900,94 Kj Energia: 304,18 Keal / 1 258 93 K] Energia; 540,09 Keal /2 257,58 Kj
: {0 4 )7 1)6erme Fehérje Zsir T.2sirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehéde Zsir T.Zsissav
( B ) 12‘71 <] 14,31g 7.83g 10,68g 541q 3249 172,33g 20,0_2 a 730g 1120g 8769 4,189 11,899 28329 12864
Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 56
5125g 9,36¢g 146 g 54.27g 1955 g 0749 50,259 9369 165¢g 41309 10,819 081g 50,03 ¢ 9369 2059
. i R . R Ty ‘e R
Karfiolleves mir. isk7-10 PP .
Gulyasleves *7-10[9],  {1,3,9], Sult halfile*7-10 Halaszle™7-1014, ~ Almalevesmirisk 7-10  pooht papiaves mir.7-
e . o (1,2,3,6,7,8,10,14)), Tarés [1,7], Pince porkalt*7-10, N
Tejberizs szérattal *7-10  [1,4], Zdldséges bulgur?- teszta 7-10(1,3.7], TK  TK kenyér [1], Csemege 10°[1,7], Mé&kos guba 7-
[6,7], TK kenyér *[1] 10{1], Mézes-narancsos Kenyér ;[i] ! ubo)r{ka *[16] Alma g 10[1,7], TK kenyér *f1]
sargar.7-10, Alma y '
Energia: 567,22 Keal / 2 370,98 Kj Energia: 514,70 Keal } 2 151,45 Kj Energia: 619,89 Keal £ 2 591,14 K} Erergia: 829,50 Kcal / 2 831,31 Kj Energia: 678,25 Kcal / 2 835,08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) GyETmEK 27829 1,399 2309 29,259 1480 g 2149 4347g 17.10g 7769 27829 13,73g 3219 25219 18,499 5109
(7_1 0) Szénhidrat Cukor Sa&  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor 8o
87,36 32.21g 1259 BB.06 g 18,43 9 058¢g 71,18 ¢ 16483 g 1449 9584 g 1054 g 1,844 100,55 g 17.78g 1359
DDV WOWE B A0 WV (
A\ _ ' hASY 4 @ @
;) ()
5 ¥ E @ @
TK kenyér *[1], Liga . TK kenyér 1], Rédma - .
Margarinos pegacsa 70 margasin{7}), Zala K rmear;yi:in[l]['?]F tora classic*(7}, T. Finonimo ;I;kz?is;‘elw[f ]UEL?LZ;
gr'[1,3,7], Alma felvagott*(Kométa dtraval Arg L Toast Sonkas szele, gann 171,
(1,6,7), Uborkakigy6) Zoldpaprika Paradicsom* (kigyé)
- (00483) Gyermek e
(7_1 0) Energia; 264,05 Keal /1 103 73 Kj Enargia: 353,34 Kcal /1 476,96 K| Energia: 282,58 Kcal / 1 181,23 K] Energia; 309,72 Keal /1 294,83 K| Energia: 280,24 Kcal /1 171,40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zgirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
835¢g 523g 2459 1008g 15859 4839 8219 974 g 2019 9589 1052¢ 2809 6,15 g 9659 2019

Szenhidrat Cukor 86  Szérhidrat Cuker S0 Szénhidrat Cuker $6  Szénhidrat Cuker S0  Szénhidrat Cubkor So
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Mt étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.

East Milk Tej 200 m! East Milk Tej 200 ml : " East Milk Tej 200 ml

2,8% ( s2{7), TK kenyér * 2.8% (s2[7), TK kenyér * SE;S(* S“g'["?‘]ngrigg%g" o 2,8% ( s2[7], TK kenyér *

[1], Vajkrém zdIdfiiszeres* [1], Rama classic™(7), Fott <'°” [‘1] g (1], Liga margarin{7},
£7], Zsldpaprika* tojas 4-6[3) Trappista sajt[7,(1)]

Energia: 287,11 Kcal / 1 200,12 Kj Energia: 362,52 Keal / 1 515,33 Kj Energia: 301,18 Keal 7/ 1 258,93 Kj Energia: 410,89 Keal /1 717,52 Kj
(00481) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zslr T.Zsirsav  Fenhérje Z2sir T.Zsirsav
(4-6 év) 1081g  1010g 5779  1535g 1681g  648g 11209 s78p  418g 892g° 21119 1084g
. Szénhidrat Cukar §6  Szénhidrat Cukor S&6  Szénhidrat Cukor S¢  Szénhidrat Cukor 56
3?469 8309 1069 36549 9309 1239 41309 10,81 ¢ 0.81g 36409 8309 1559
=
- ®

Gulyasleves 4-6%, ';aléSZ'e 4-614, . Almgleves .mk'[;'f (1.7 Fejtett bableves mir. 4-6*

Tejberizs szorattal *4-6 i 'fé3 t 74961(1) 147)] %Liros c Pince DOL ok ;61'0 [1.7], Makos guba 4-6

[6.7], TK kenyér *[1] szta 4-6[1,3,7], semege uborka "[10L. "1 2) i kenyer (1]

kenyér *[1] TK kenyér *[1], Alma
_ Energia; 427,32 Keal / 1 786,20 K] Energia: 428,82 Keal / 1 792 47 K Energia: 501,11 Keal / 2 094,64 Kj Energia: 553,79 Keal 7 2 314,84 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérfe Zsir T.Zsirsay
SR 2161g 9429 183g 2902¢g 10029 375g 21,589 11,729 2,56¢g 20739 17.75¢ 4579
. Ebéd : (0048(?_523;'“6" Szénhidrat Cuker 86  Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 56
: - 63069 22414 0899 5381g 1160g 080g 75119 8,08 g 175¢ 76109 8,12 ¢ 085g
POV BVEXD D0 DV
ANOIO

&

TK kenyér *[1], Rama
classic™(7), T. Finonimo

TK kenyér *[1], Fléra TK kenyér *[1), Fléra

Margarinos pogacsa 70

o ] .
ar[1,3,7), Alma n;rgarln .E’]; Toast Sonkas szele, margarlrlli [7],‘ Uborka
P S L Gldpaprika Paradicsom* (kigys)
Uisonna (00481) Gy_lermER Energia: 250,13 Kcal / 1 045,54 K] Energia: 190,35 Keal / 795,66 Kj Energia: 208,67 Kcai/ 872,24 K] Energia 188,00 Keal / 785,84 K|
' (4-6 év) Fehéie  Zsir TZsitssv Fehérje  Zsir T.Zsitsav Fehéra  Zsir Tzsirsav Fehége  Zsir T.Zsirsav
6109 6079 2459 4269 6509  13dg 848y  703g  187g 4209  B44g 1249
Szénhidrat Cukor  S6  Seénhigrét Cukor $6  Szénhidrat Cuker S0 Szénhidral Cukor 6
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0, @ Q)
i
( _ )10, a0

Greskod Istvanné

élelmezésvezetd




