East Milk Tej 200 ml

East Milk Tej 200 ml | East Milk Tej 200 m! . . . : East Mitk Tej 200 m!
2.8% ( s2{7), TK kenyer * 2,8% (s2(7], TK kenyér * | o ﬁ&kt:?;:ﬁile?gom:* 2.8% ( s2l7), TK tejes kiffi . 2,8% ( s27), Tk kenyér *
[1], Hajdl magyaros " 1], Sonkakrém4-6*(7), = [11 7 97 ¢ 5ogr*{1,7], Mackésajt 33 1. Kenémajas*(16,7.10},
vajkrém*[7], Zo\dpaprika®, Zo'dpaprika® ' gr{7.(1)] Uborka(kigyd)
" Eneraias 262,33 Keal /4 180,14 K], Ervoria: 286,28 Kea 1 1192516 Energia: 309,32 Koal / 1282 961 “Encrgia: 342,06 Keal 1 1 42077 %) O Eraraia: 279,78 Keal 11 189,48 Kj
(00481) Gyermek Fehér.je' Zsir’ T Zsrsav Fénérja h Zsir” T.Zsirsav ”Féhéqe Zsir T.2sirsav  Feheérie “Zskr " T.Zsirsav  Fehére zsht .;I'..'Zsirsav.
{4-6 év) . 1os8gl  940g  584g  1083g p74g’ 4850 11289 s41g 304g 1308g  MBlg 7240 1i0g; 83590 5089
Szénhidrdt Cukor o6 Saéchicrdt  Cukor S6. Szérhidrat Cukor S0 Széntidrat Gukor 86 Szernidrét  Cuier s6
;1839 Ss0g  Ai7g 380y 8339 1269  6287¢ 20869  O74g  44e7g 11250 1009 ¥7.529 9a0g 1409

RoolCciol)

Csontieves tésztabetéttel
4-5[1,3,9], Tokfbzelék

o WO

Daragaluska leves 4-6 - - . N
e 18, G e Koot K00 45 s e
Tejberizs szorattal *4-6 csirkeragu 4-6[1], Bulgurd ™7 % ' o Fokhagymas csirkemell 4-
[6.7], TK kenyer ¥[1]  -6[1], Csemege uborka * 613.7.(1,6. 10)) [1,3], TK kenyér “[1}, 5 TK kenyér (1]
(10}, Alma Képosztasalata®a-6, Alma Alma Mazliszelet, gyimsicsss

20gr G[1.(5,6,7,8,11,12)]

Energia: 427,32 Keal { 1786.20 K Energia: 418,35 Kcal 1 1 748,70 Ki Energia; 450,85 Keal / 188455 K Erergia. 428,88 Kcal /1 792,63 Kj Energia: 433,91 Keal/ 1 813.74 Kj

. (00481) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Feheérje Zsir T.Zsirsav  Fehére Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
’ (4-6 éV) 216149 942 g 1839 2230¢g 11309 1399 15058 g 13,209 34249 17,289 11,03g 114 ¢ 23859 14,30g 35249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Gukor S6  Srzénhidrat Cukor S0
63089 22,4149 0884 58,099 D95¢g 1059 66,740 17.28g 0739 62,46 g 00sg 0779 52,12 ¢ 3619 077g
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CTK kenyer *{1], Rama

TK kenyér *[1], Liga !
classm*(?) Paradicsom®, Pizzas csiga*]{1.7.

TK vizes zeemle 50 gr*  TK kenyér *[1], Karozéit : margarin(7), Zala

gﬂamgﬁ?g}qegdﬁgﬁfa tugsa?:;'cifrm' felvagott*(Kométa dtraval’ Kézetke_ztetes Pottyos {3,6,12)], Alma
" (1,6.7), Zoldpaprika® rudi 30[7(5.8)]
: Energla 2 '97 Keal 1990,85 Kj Energla 172, ) 74 Keal 1 122,05 K Energia: 235,08 Keal /999,35 K Energla 2978 k'c'sil'.' 1 245,05 Ki| Ené}'g'ué 201.37 Keal ) B43, 82 Kj
Fehér]e Zslr T. Zsusav Fehéqe Zsir T anrsav Fehérje Zsir T Zslrsav Fehérje Zsir .'\.'”Z'susav Feherje Zsir T. stsav
{00481) Gyermek 7439 BOSg  213g] 7429 2489, 1819 B8y 10809 3229 7i3g  187g 6150 asag 7819 0564
(4-6 év) Szénhidrat’ c'uko'r" ot dabomigrat.  Cukor 86  Szénhidedt Cukot” 86 Gezéhiccdt  Cukor s6 Gzonmdrd Cuker SO
2022 ¢ 1089 082g 28409  0i0g  127g _ 40109 1 209 Dbssg  2455g  298g 054
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" East Milk Tej 200 m| East Milk Tej 200 M ot Milk kakad 200 | EastMikTej200m! ~  EastMik Tej 200 m|
| 2,8% { sz[7], TK kenyér ™, 2, 8% ( szl7], TK kenyeér * P . 2.8% { s2[7], TK tejes kifli 2, 8% ( sz[7], TK kenyér *
[}, Hajdd magyaros [, Sonkakrém 7-10(7), 1,9%, TK tejes kifli 509" “gaar1 7), Mackosajt 33 [1], Kendméjas*(1,6,7,10},

| vajkreme[7), Zoldpaprika® zéldpaprika* .71 grl7,(1)] Uborka(kigyo)
: " Energia: 364, 58 Koal /1 523.94 Kf " Eneigia: 37440 Keal / 15849894 Energla 209, 32 Ccal 1 292,98 K| Energla 242,05 Keal 1142977 K| Er 356,43 Koal | 1 489,88 K
(00483) Gyermek Fehéne anr ‘T.Zstrsav  Fahérje Zsir T.Zsirsav  Fehorje Zsir T.Zsirsav Fenére Zsir T. Zsirsav Fahéi-jé” Tzsic T Zsirsav
{7-10} 12685 o 11269 eseg  133g 12189 5§99 128e S4lg s01g  1308g] Me1g  724g 13359 9339 58ig
Széphidr&t  Cukor §6  Szénhidrat Gukor s Szénnidrat Cukar $6° Szénhideat Cukor™ 86 Seenhidrst!  Cukor s6
5171g]  oesg  183g 51309 oang 129  5287g 2055y 074g 44979 11250 100g 51329  93kg 1919
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Csontleves tésztabetéttel

Daragaluska leves 7-10  Vegy gylmolcslev mir 7-- Kassai burgonyaleves *7- 7-10[1,3,9), Takfdzelek

Gulyasleves *7-10[9), [1,3,9], Gombas 10[1,7), Rakott burgonya ] 3 mir. 7-10[1,7],

Tejberizs szérattal *7-10 _ csirkeragu 7-10[1], 7-10[3.7,(1,6,10], 1%‘[]1 gé’.’r‘ﬁz": ‘;‘?i‘[‘;“f Fokhagymas csitkemell 7-

[6,7], TK kenyér *[1] - Bulgur7-190[1], Csemege Kaposztasalata 7-10, N Alma ¥ ' 10, TK kenyér *[1],
uborka *{10], Alma Alma Muzliszelet, gyimdlcsds

20gr G[1.(5,6,7,8,11,12)}

Energia: 567,22 Keal /2 370,98 Kj Erergia; 525,43 Keal/ 2 196.30 ¥ Energia: 800,63 Keal /1 2 510,63 ¥j Energia: 587,79 Keal { 2 456,96 K] Energia: 580,86 Keal f 2 344,39 K]

'_ : (00483) Gyermek Fehétje Zsir T.Zsirsav  Fehdrje Zsir T.Zsitsay  Fehdrje Zsir T.7Zsirsay  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsay
. (7-10) 27629 11,319 230g 27,199 14749 1819 18659 21409 5759 23,899 15,70 ¢ 156849 319249 17,72 ¢ 4269
Szénhidrat Cukar So  Szénhidrat Cukor S4  Szénhidrat Cukar S6  Srénhidral Cukor S6  Szénhidrat Cukor sS4
87360 12249 1259 73539 115¢g 132¢ 5166 ¢ 18,03 g 1039 84,13 g 0139 1239 68,30 g 3879 120¢g
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TK vizes zsemle 50 gr*
[1], Kométa Vendégvard
QOlasz felvég(1 8,7), Alma .

TK kenyér *[1], Kérozott
turd hazi 7-10%7],
Paradicsom*

Enargla 2?5 18 Kl:al i1 150 25 K} Energla 53 a8 Kcal 1‘ 1057, 92 K]

T.Z8iramv Fehérle

@‘

00483) Gyermek

T stsav Fehérje 25|r
229q 10,14 g
S6  Seénhidrat
1239 42,169

Gt
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TK kenyér *[1], Rdma
classic*(7), Paradicsom®,
Kazétkeztetés Pottyds
rudi 30[7,(5, 8

Energla 390 " Kca1!1 63066

TK kenyér *[1], Liga
margarin(7), Zala

felvagott*(Kométa dtraval:

By 87), Zoldpapnka

Pizzas csiga’[1.7,
{3,6,12)], Alma

Energia: 215,79 Keal 1 902,00 K)
: T. Zslrsav Fehéqe

Energ1a 365, 69 Kca! 1 485 78K
T Zsirsav Fahéqe

"‘@ g@‘.




East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml East Milk kakaé 200 mi East Milk Tej 200 ml | East Milk Tej 200 m!
2.8% { s2[7], TK kenyér * ; 2,8% ( sz[7], TK kenyer * 1.9%, TK tejes kifli 50gr™ '2.8% { szI7), TK tejes kifli  2,8% ( sz[7), TK kenyér *

© [1], Hajda magyarcs “[1}, Sonkakrém 11-1 4(7) (1.7] 509r*[1 7], Mackdsajt 33 ‘1), Kenbmajas*(1,6,7,10),
vajkrém*[7], Zo1dpapr|ka Zﬁldpapnka gr{7.(1 N Uborka(kigyd)
Energla‘ 414,00 Keal f 1 730.52 Kj . Energla 419 94 Kcal IA] 755 35 Kj Energwa 309 32 Keal .' 1 292 96 K| Energla 342 05 Keal f 1429, ?7 i Energia; 359.25 Kcal..'1 62707 Kj
00482) Gy,ermek Fehérjé Tzsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav Feheérje Zsir T.Zsirsav  Fehbtje Zsir T.Zsiraav Fehér;e " zsie T Zsirsav
(1 11 4ev) 13,799 13,01¢g 802g 14329 1368 g 6039 12689 84ig 3,049 13089 181g 7,24 g 14323 g 9,43g: 56749
Szérhidrat Cukor & Szenhidrst  Cukor 56 Szénhidrat  Gukor S6  Srénhidral Cukor 86 Szénhidrat,  Cuker 86
58,789 9764g 1889 58,10 g 943g 2049 528749 20,55 g 0744 4497 g 11259 1‘009 58,1% g 9389 2110

1010 v 0 000

) o Csontleves tésztabet. 11-
Daragaluska leves 11-14  Vegy gyumdlesley mir oo burgonyaleves 11 14[1,3,9), Tékfézelék mir.

Gulyasleves 11-14[9), [1.3,9], Gombas isk11-14[1,7], Rakott 11-14[1,7], Fokhagymas

Tejoerizs szérattal *11-14 _ csirkeragu 11-14{1], burgonya 11-14(3,7, i-s‘:‘41[11]_.1l:ﬁpg]sz_tré£::gck§r csirkemell 11-14, TK

[6,7], TK kenyér *[1] Bulgur11-14[{1], Csemege {1,6,10)], Képosztasalata *[1]‘ Alma ny kenyér *[1], Muzliszelet,
uborka *{10], Alma 11-14, Alma ! gyumslesss 20gr Gi1,

(5,6,7,8,11,12)]

Energia: 617,77 Keal /2 582 28 K Energia: 651,66 Keal / 2 72394 Kj Energia: 668,18 Kecal / 2 784,87 1 Energia: 652,86 Keal / 2 729,37 Kj Energia: 611,59 Keal / 2 556,45 Kj

(00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehérje 2sfr T.2sirsay  Fehérje Zsir T.Zsirsav - Fehérje Zsir T.Zsirsav
(1 1- 14éV) 303849 1297 ¢ 2619 31869 1608 g 23640 20,25¢ 23,589 £2149 27239 185149 181q 35,799 19.78¢g 463g
Széhhidréi Cukor S0 Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukar S6  Szénhidrat Cukor $6 Szénhidrat Cukor So
34999 1289 9157 g 134 g 1609 91,4449 20,57 g 1,156¢ 9038 g 0139 1349 72809 1,339
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TK kenyér *[1], Liga TK kenyér *[1}, Réma

TK vizes zsemle 50 ge* | TK kenyér *{1}, Kérozott

: N PR . . M margarin(7), Zala : classic*(7), Paradicsom®, Pizzas csiga*1.,7,
gllzl\sf}g?rfg\(lfgd?é),g\;\?;:a “‘mprfr:'d: :s';:'npl- felvagali"(Kometa dtraval ~ Kezétkezletés Potiyos | (36.12)] Ama

’ : © (1,6,7), Z6ldpaprika* rudi 30[7,(5,8)] .
" Erergia: 299,46 Keal 1 125174 Energia: 300,85 Keal [ 1257,56 K Energia: 430AB¥oH 1183703 K Energia; 449,53 Keal /1 870,04 %] Energis: 215,79 Keal / 902,00 K

i iFehére  zslr | T.Zsirsav Fehade  zsit TZsimav Fehee  Zsir " it Zsirsav Fehdrie air T zsisay Fehbde  czsie  T.Zsirsav
;(00482) Gyermek eg9g i04lg  3Big  13adg  4dag  291¢  1243g. 20819 83B¢ 10119 1818g 7739 4709  BO7g 05Bg
' (11-146Y) " Geviast  Cuker 86 Szechididt  Guker o Suéndidt  Cukor S0 Sznnidrél  Cubor " g6 Sebrhidradl  Cuker S0
40623 0,369 151 50,16 g 196 g 1,44 9 4912 ¢ 0,18 ¢ 234qg 60,52 g: 11289 1,484, 2735 ¢g: 298¢ 0,549
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Csontleves tésztabetéttel
*15-[1,3,9], Tokfozelék

o : | Daragaluska leves *15- Vegyes gylimoicslev mir . :
o + Gulyasleves*15-1819}, 18{1,3,9], Gombés +15-18[1,7), Rakott 'ffgsfa'[?“‘?é”yﬂ:éis mir. “15-18(1,7],
o i Tejberizs szérattal *15-18 _ csirkeragu *15-18[1], burgonya *15-18[3.7, + o ey ,]J.'_1 S[E;°3} Tk Fokhagymas csitkemell
[6,7], TK kenyér *[1] Buigur15-18[1], Csemege  (1,6,10}]. Kaposztasalata kenyér *[1] l’\|n'"|a *15-18, TK kenyér *[1],
uborka *[10], Alma *15-18, Alma ¥ ' Muzliszelet, gylimdlcsds
. 20gr G[1,{5,6,7.8,11,12}]
. Erergis Fi151KeH/297420K]  Energia: 722,55 Keal /3 02026 %]  Energia: 789,27 Keal /3 29915 K, Energia; 763,89 Keal /3 183,08 K] Enargia 597,21 Keal 12 914,34 K]
(00434) Gyermek ”Fehérje ' zZsir U1 zsitsav . Fehérie Zsir T.Zsirsav F.éﬁérie Zsir T.Zsirsav #eﬁérjs Zsie T,Zsérsav Fehérje 2sir T.Zslrsav
d (1 5-18 év) 33,74 a _14,96 ] _3,13 q 35,159 2138g 2,66_g 23,_42_9_ 23,1_5 b 5949 30,579 23,58 g 2429 40,009 23419 5139
- Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat- Cukor S6 Szénhidréat Cukor Sa  Szénhidrat Gukor | 86 Szénhidrat Cuker &6
: 11a18g  2B19g 1429 101989 014g 141g 8142¢ 4,08g 1474

108889 38779 13649 101,14 g 153g 1869
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. Csontleves tésztabetétte!

Daragaluska leves * ' *[1,3,9], Tokfozelék mir. *

 Gulyasieves’[a], [1.3.9], Gombas )ﬁg%e;g{‘;{'t‘gt’f'g:yrg'l *[(13]55:; b:;g&?:(‘;;‘:s [1.7]. Fokhagymas
| Tejberizs szorattal *[6,7], tsirkeragu *[1]. Bulgur[1], ! ’[3 7.0, 10)% 4 '3] 'IPK kenyér 4] cairkemell *, TK kenyér *
TK kenyér *[1] i Csemege uborka *[10], Kaposztasalata * 'Alma e Almay ' 1. MUzllszelet.
; Alma P ! gylumalcsds 20gr G[1,

(5,6,7,8,11,12)]

i En;s.rgiiai 711,53 Keal / 2 974,20 Kj. Energia: 722,55 Keal / 3 02('],.26 Ki Energia: 814,28 Keal / 340369 K Energia: 811,34 Kcal /3 391,40 Kj Energia: 701,05 Keal/ 2 930,39 Kj

(00001) Normal Fehéq'.e ‘zsir . T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehéne Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
(1 9-60) 33749 4969 3,139 35,159 2138¢ 2669 26,12 a 28,559 7569 33129 24729 2,489 .40.21 g 23..43 g 51349
Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S0 Szérhidrat Cukeor S

108865  38.77¢ 1369 101119 1529 1869 111,%0@  269g  149g 109289 0159 1469 82,119 4g8g, 1489
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