. . . . . East Milk Tej 200 ml
East Milk Tej 200 mi East Milk Tej 200 ml : ; East Milk Tej 200 ml
2.5% ( sal7), TK kenyér * 2,8% (s2{7), TK kenyér* , EastMikTel 200 M %5 gy, (sz(7], TK kenyer * +2,8% ( s2[7], TK kenyér *

i 2,8% 7. M inos . . 11 7
[1] Vajkrém zoldfiiszeres® [1] Liga margarin(7), Fott | : po‘;gg:; ;0 g?,rﬁellg;.ci [1), Liga margarin(7}, 1], Liga margafin(7),

- : Ausztria szalami,
j 7. Zaldpapnka tojas 4- 6[3] Trapplsta sajt[T,(1)] Paradicso m
. 2(00431) Gyermek Energla 287,14 Kcal ' 1 200,12 Kj Energ!s_x_ 372,86 Kcal 11558,55 K; Energla 341,22 Keal £ 1 428, kK. Enargla 410 80 Keal f 1717, 2K Energia 389, 59 Keal /1628, a0 K;
(4-6 ev) Fehérje Zsir _T Zsirsav  Fehérje Zsir ‘T.Zsirsav . F-héne Zsu : T.Zsirsav Fehér]e ‘Zsir T Zgirsav Fahérja Zsir T Zsirsay
10s1¢  iwiog  S77g  1s32g 17819 8%8g 11850 1043q 6059 ef29 2141g 108dg  1315¢ 20289 83kg
Szénhidrat Cukor S6  Széahidrat Cukor S6 Szénhidrat,  Cukor S4  Szénhidrat Cokor 86 Szénhidrdt  Cukor. ‘s6
37489 930g  106g 36649 9i0g 130g.  4310g. 1426g 078y 36409,  830p  155g 37,809 930¢ 1669

o VD ROLO),

Lebbencsleves 4-6[1,3], Paradicsom leves 4-6[1].
Palécleves *mir.* ovi Rakott brokkoli mir. 46 Rantoit hal 4-6"11,3,4],

Majgaluska leves 4-6

Karfiolleves mir. 4-6* [1.3]. Tejf6los

; ek
[1.7], Makos metélt 46 [7), TK kenyér*[1],  Parolt rizs kuk. mir. ovi, {kg'%];;'a“g;éﬁgfi‘_’g i"?- szérazhabiéz. 4-6[1,7),
[1,3], TK kenyér *[1] Almalé*100% ( Happy Vegyes vagott pk &r 111, Al ’ Sertés apropecsenye4-6,
Day) savanylsag *(12) enyer "[1], Alma - TKkenyer*[1]
(00481) Gyermak .  Energia: 541,21 Keal 12 26226 K  Energia: 449,46 Keal / 187874 K) Energiar 690,84 Kcal /2887.71K;  Energiel 476,42 Keal /199144 K] Energiex 473,88 Keal £ 1 661,24 K
{4-6 év) Feherje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérjs Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
23959  1837g  509g 21419  1349g  3.14g 248%g  3181g 4109 2194¢ 13589  280¢ 20209 1851  605g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidral Cukor 86 Szénhidrét Cukor S6  Szennidrat  Cukor 86
70229 4709 61,88g 28489  086¢ 76,139  19.88¢g 1,626 5,05 ¢ 1059 48329 0e1g 0839
"‘ ‘.. "@3 '.‘ VWO
ﬁ ﬁ “""”’“ﬁ &’
H L]
TK vizes zsemle 50 gr* TK kenyér *[1], Flora TK kenyér *[1], Liga Tﬁr'f(isnfgtzm;?af&gr
[1]. Medve téliszaldmis margarin *[7], margarin(7), Uborka s'onkés szelet* Briés 52 gr'[1]
i sajt 17,59 Paradicsom” (kigyo) 751 dpaprika*'
+2 (00481) Gyermek
- (4_5 BV) Energia. 200,08 Keal / 838,33 Kj Energia: 181,04 Kcal / 798,55 Kj Energia: 198,35 Kcal 7 829,14 Kj Energia: 192,46 Keal / 804,48 Kj Energia: 189,22 Keal / 790,94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje 2sir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.2sirsav
849g.  4ilg  205g 420g 6479  135g 422 ¢ 744g  214g 7554 2709 0859 5209 4i8g Q589
Szénnidrdt  Cuker. S0  Sgénhidrat  Gukor 86 Seéchidrdt  Cukor 85 Ssénhidrat  Cukor S6  Seérhidrat  Cukor s
33729 i06g 1099 28,370 011g 0829 27,7139 040g  091g 33829 04049 1179 32100 1619 0559

)
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East Milk Tej 200 ml | East Milk Te] 200 mi
2,8% ( s2[7], TK kenyér * _ 2,8% ( sz[7], TK kenyér *

3 .
11}, Vajkrem zoldfiiszeres* [1], Liga margarin(7), Fott 2% ¢ s2[7], Margarinos

East Milk Tej 200 m|
2,8% ( sz[7], TK kenyér *
[1], Liga margarin{7),

Ausztria szaladmi,

East Mitk Tej 200 ml
2,8% { 52|7), TK kenyér *
[1], Liga margarin(7},

East Milk Tej 200 ml

pogéacsa 70 gr'{1,3,7]

. S - : .
[7], Z6ldpaprika tojas 7-10[3] Trappista sajt[7,(1}] Paradicsom®
(00483) Gyermek | Energia: 371,75 Keal / 1583,02 K Energia: 470,28 Kcal /196577 K. Energia: 34122 Kcal /142630K]  Energia: 508,31 Keal /2 12474 K] Energiar 537,99 Keal /2 248,80 K
(7-1 0) Fehérje 2Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12599 12,319 6,869 17,289 21529 8054 11,959 10439 6059 1188¢g 2482g 11919 17,06 g 28769 1M,17¢
Szénhidrat Cukor S5 Szénhigrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukar_ §5 Szénhidrdt  Gukor S6  Suénnidrat  Oukor 86
. s115g 9,38 ¢ 1469 5025g 5369 175¢ 4910g 14249 078y 50,019 9289  2,00¢g 51,55 ¢ 936g  244g
Lebbencsleves isk 7-10 - Paradicsom leves 7-10 ' S Méjgaluska teves 7-10
Palocleves *mir.* 7-10 [1,3], Rakott brokkoli mir.  [1], Rantott hal isk7-10" Eag 'g;'e;if‘iem'%rfgz;;_o [1.3]. Tejfolos
[1.7], Makos metélt 7-10 . 7-10[7}, TK kenyér *[1], [1,3.4), Parolt rizs 10 ' Klé ,osztasafl)éta 7.10 szérazhabféz. 7-10[1,7],
[1,3], TK kenyér *[1] Almalé*100% { Happy kuk.mir. 7-10*, Vegyes "I'K kinyér *[1], Alma ' Sertés apropecseny7-10,
IO Day) | végottsavanyusag (12) T T TN TK kenyer *[1]
f (00483) Gyermek Energia: 708,47 Kcal f 2 953,04 Kj Energia: 582,59 Keal / 2 455,23 K énarg‘\a: 852,08 Kcal / 3 661,69 Kj Energia: 609,88 Kca_l.fz 549,30 Kj : Energia; 855,76 Kca_lfé 741,08 Kj
(7-1 0) Fehdrje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehére 2sir T.Zsirsav  Fehérje 2Zsir T.Zsirsav
20936g 2491g  641g 25479 1870y 5449 29409  3902g 5009 28909 1886 3589 37855  2358g 6969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cuker S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrat Cuker sS4
9125g 793g 0979 7834g  2380g  091g 9555g  2655g 190¢ 83,57 g 2589 101g 7089 ¢ 2589 1,009
() Q@ () () ) Q. () ) ) iy o ey O LYoy O )
H 23
TK vizes zsemle 50 gr* TK kenyer *{1}, Flora TK kenyér *[1], Liga TK vizes z'semle 5,0 8r
o L L : [1], Kométa Platan . N
[1]. Medve téliszalamis margarin *[7], margarin(7), Uborka sonkas szelat* Brigs 52 gre{1]
sajt17.5¢g Paradicsom® (kigyd) Zﬁldpaprika*'
00483) Gyermek : . |
(7_1 0) o Ensrgia; 200,08 Kcal 7 836,33 Kj Energia: 283,28 Kcal / 1 184,11 Kj Energia: 295,78 Kcal / 1236,38 Kj Energia: 201,98 Keal / 844,28 K| Energia: 189,22 Kcal / 780,94 K)
Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehéne Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Feahérie Zslr T.Zsirsay
68499 411g  205¢  B15g 988y 2029 8189  1115g 3z1g 8759 3209 105g 520g, 418g 0589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Gukor S6  Szénnidrat Cukor S6  Szenhidrat Cukor 56  Szénnidrdt  Gukor 56
3a72g 1,06g 1,009 4197g 0189 1239 41329 016 g 1369 33879 042g 141g 32,10¢ 1819 0554
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“East Milk Te] 200 ml

¢ East Milk Tej 200 m! East Milk Tej 200 ml . . East Milk Tej 200 ml i x
| 2,8% ( sz[7), TK kenyér * | 2,8% (s2[7), TK kenyér* | , SE;S‘ Milk Tej 200 mi 5 g% o TK kenyer = 2:8% ( s2[7], TK kenyér
: h g ol : ) h 8% { sz[7], Margarinos h . [1], Liga margarin(7),
‘[1], Vajkrém zéldfiiszeres*-[1], Liga margarin(7), Fétt ogécsa 70 gr,3.7) {1], Liga margarin(7), Ausziria szalami

[7], Zéldpaprika* tojas isk11-14[3] pog Sl Al Trappista sajt(7,(1)] Paradicsom®

a1177048K  Ererga 53488 Kcal/2235.80K  Energlar 34122 Kcal (142630K).  Energia: 607,69 Keal /2 530,81K:  Energla: 602,69 Keal /2 616,83 K]

-{00482) Gyermek |  Enorga: 423,65 Keal /177048K  Energia. 4 . Frergia: 341,22 Keal /142630 K).  Energia: 607,54 Keal /2 539,81 K
(111 4év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir _T.Zsirsav  Fehérje 2sir T.Zsirsav Fehérje Zsir ¥ Zsirsav
1369g. 144 g 7899 18279 25129 9069 11959  1043¢ 8059 12879 31,12g 14620 1805g 32369 12,184
‘Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidré  Cukor 86 Szénhidrst  Cukor: 56 Szénhidrat Cuker §6 Szérnidrdt  Cuker 84
58,04 g: _ 9138 9 166g 57.06¢g 938g 20049 49,10¢g 14,24 g 078g 56,82 g 9389 2,38 g; 58,38 g 938g 269¢

Lebbencsleves isk 11-14  Paradicsom leves 11-14

Majgaluska leves 11-14

dis

o 11-1 / Karfi ir i } Tes
Palécleves *mir.* isk11- [1,3], Rakott brokkoli mir. [1], Rantott hal isk11-14* iolleves mir. isk11-14 [1,3]. Tejfolos
. ) ! [1.3.9), Pince porkolt*11-  szérazbabféz. isk11-1
14[1,7], Mdkos metélt 11- 11-14[7], TK kenyér *[1], : [1.3,4), Pérolt rizs 14, Kaposztasalata 11-14 [1,7], Sertés
14[1,3], TK kenyér *[1] Almalé*100% ( Happy kuk.mir. 11-14* Vegyes ‘TK kenyér *[1], Alma ’ aprépec'seﬁye 11-14. TK
. . A " *12 1 A - 1
| Day) vagott savanyusag *(12) kenyeér 1]
(00482) Gy’ermek Energia: 811,88 Kcal / 3 384,08 Kj Energia. 6.5.5,15 Kcal f 2 784,51 K Energia: 991,24 Ir_(cal /4 143,38 K] Energia: 880,07 Keal 1‘2.842,69 K} Energia: 725,28 Kcal / 3 031,87 K|
(1 11 4ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2sir T.Zsirsay  Fehérle Zsir T.Zsirsay Fehérie Zsir T.Zsirsav Feharje Zsir T.Zsirsav
3339g 28309 7.19¢ 2921¢ 2243 g 6059 35879 44,44 g 5,75_ g 32329 19419 4089 4455 g 2337q 7.25¢
Szénhidrat Cuker 86  Szénhidrat Cuker S6  Szénphidrat Cukor 85 Szénhidat Cukor 86  Szénhidrat Cuker S
108.12 g 13,08 ¢ 106g 86,93 ¢ 20809 08749 111,57 g 3053 g 211g 9108g 3089 1,169 B188g 3589 107g
O Or =0 @ Cr o 07 () Oy O\ O O 0 Oy o 0 O
ISIO01D O
TK vizes zsemle 50 gr* TK kenyer *[1], Fldra TK kenyér *[1], Liga Tla]vtf(eosr:;;mpllea?aongr
[1], Medve téliszalamis margarin *[7], margarin{7), Uborka s‘onkés szelet* Brigs 52 gr'[1]
) sajt 17,59 Paradicsom* kigyo) Zﬁldpaprika*=
(00482) Gyermek . :
. (1 11 4éV) Energia: 200,08 Kcal / 836,33 Kj Energia: 342,69 Kcal / 1432 44 Kj Energia: 360,38 Keal / 1 506,39 K| Energia: 211,51 Kcal / 884,11 Kj Energia: 189,22 Kcal / 790,94 ¥j
Fehérje Zs'r T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehérje ZsTr T.Zsirsav Fehénrje Zsir T.2sirsay Feharje Zsir T.Zsirsay
6499 4,11¢g 2059 7,13g 1278 ¢ 263g 7179 14,76 g 422¢g 9,85 9. 3,709 1259 5209 416g 058¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukar S6  Szénhidrat Guker’ 86 Szérhidrat Cukor 86
3372¢ 1,089 109g 48,77 9 02149 1449 48,139 ci8g i6lg 33929 0,44 9: 1650 32109 18619°  055g



()
00482) Gyermek ¥ ;
(11-146v) : & ( 8)
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026,081

. Lebbencsleves *15-18 | Paradicsom leves *15-18" . . ! Méjgaluskaleves *15-18

; Palécleves mir*16-18 [1,3], Rakott brokkoli mir. | [1], RAntott hal *15-18 [fg'g;’"gi‘j‘isemgr'kg‘f.‘fg ,3], Tejfolos
i [1,7], Makos metéit *15- | *15-18([7], TK kenyér *[1], ' [1,3,4], Parolt rizs kukor. 1'8 ’Ké'posztaspaléta *45. ‘ szarazbabféz.15-18[1,7),
f E 18{1,3], TK kenyér *[1] | Almalé 132;’3(Happy vém'r' 15-18, Vegyes o' ry kenyér *[1], Alma - Sertés apropecseny*15-

it savanyusag "(12)
i (00484) Gyermek " Energia; 1007,14 Kcat /4 209,85 Energia: 724,29 Keal 3 07753 K. Energa: 1221,13 Keal /6 104,32 K

18, TK kenyér 1

ja: 741,32 Knm'isbéé 'é'z'k Enarg - 890, 32 Keal 1 372154 Ki
E ;‘ (1 5-18 év) ‘T.Zsirsav Fehérja ....... “Zsir T Zsiesav Fehéne Zsie T Zsirsav - Feh je Zsir _T Zolrsav | Fehérje zsir T zsirsav
| : i . 88586 9,019 33229 2409g. 6789 42829 58,40 g 7529 34089 2058g] 4219 54709 31089 8pdg
| Szénhidridt  Cukor So  Szénhidrat Gukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhicrat Cukor S6 Szénhidrst  Cukor. 86
i o 129029, 17.14g. 1099 9342g  2081g 1059 130729 dW3ig 246g 101699 4099 1199 95,58 g, 3seg] 127g

L o ohh sbhbheoeh oD
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Majgaluskaleves *[1,3],

Lebbencsleves *[1,3], Paradicsom leves *[1],

: Palicleves mir."[1,7], . Rakott brokkoli mir. “[7), ‘Réntott hal *[1,3,4], Parott~ Kerfioleves mit. T1.3.9).  retsiss soarazbabfsz. *
Makos metélt *[1,3], TK i TK kenyér *[1}, rizs kukoricval mir.*, ., c:;‘:& é’;‘ét‘; A [1,7), Sertés
kenyeér *[1] Almalé*100% ( Happy Vegyes vagott kp ar 11 All ¢ aprépecsenye”, TK
Day) savanylsag *(12) enyeér 1], Alma kenyér *[1]
(00001) Normal | Energia: 1007,14 Keal /4 208,85 K| Energin: 724,20 Keal /3027,53 K] Energia: 1 22113Kcal 1510432 K] Energla: 748,22 Keal /3 131,74 K], E 869,74 Keal /3 713,11 Kj
(19-60) Fehérje - Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje _Zsir T Zsirsav Fehére “Zsir T Zstrsav © Fehérje -Zslr T Zshsay
40,87 g- 356,566 9 901g: 33229, 24039 6789" 42929 58,409 7529 36,18 g 21,399 450g 54,67”9E 31059 . 8829
Saénhidrdt  Cuker’ 56 Szénhidrdt  Gukor' $4' Szenhidal  Cukor | S Szérhidrdt®  Cukor §6 Szémhidra Cukor 6
12902 44g  109g 93429  2081g:  105g 130729 3831g 2469 99739 2009 121g  $547g 359 134g
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