East Milk Tej 200 ml

East Milk Tej 200 mi

East Milk Tej 200 ml

2.8% ( s2[7], TK kenyér * fg;t "#‘P‘(kt';?:;fifzn"go"‘r'* ) SE.;’S(t Q"Zi'll‘lTﬁazrogrmLs 2.8% ( s2[7], TK kenyér * | 2,8% ( sz[7], TK kenyér *
[1], Hajdti magyaros 1 1‘7 Sl dsh et *91 y [1], Rdma classic*(7), |[1], Kenémajas*(1,6,7,10),
vajkrém*[7), Paradicsom* 1.7 pogécsa 70 gr'{t,3.7] Trappista sajt[7 {1)] Ubarka(kigyd)
Energon 983,09 Keal 1 4 183,02 ]| Encria: 300,32 Koal /1 292,95 | Enargiar 341,22 Keal /1 428,30 K[| Energia: 400,55 Keal /167420 k) Energier 279,78 Koai/ 1 169,48 K]
Fiherde. . zsir . |TzZsisay {Feher . |Zsit == .| TZsirsay Fen Tasic v Zsirsay jFehere, | |2sit. . | TiZsirsav]|Fanérje - {Zsir T.Zsirsay
10s0g.  8a7e]  585g 3049 10435, &05g 8e5g| 2011g 10349 ¢ sasgl 50Bg
Baérhigrat]., -« Cukat "~ - 86 861 Seenhidr Cuker) SbSzenhigrall  Cukar] 1 SEE" Cukor! - 86
38,13y 950g; 117g D74gl  49,10g 15,;&_4” 078g] 36400 g30g,  4148q 9a0g] 1409

(4-6 év)

(00481) Gyermek

Ak

(©J610]

i L S 5
Tarhonyaleves 4-6 *[1,3], Haldszlé*4-6[4, Hisleves 4-6[1,3.9], Bebaulyds 460, | [1 g‘g‘fﬁg‘fgﬁg“%ﬁt‘: .
Bacskal rizseshis 46, |(1,2,3,6,7,9,10,14)], Turés | Paradicsom martas 4-6 Pangulyas S-oll ity pos2
Csemege uborka *[10], | tészta 4-6[11,37], TK  [1], F6tt burgonya 4-6, T[:’Jger]a?st{gLatéf',?{ ‘]3 ‘Gﬁ[ﬁ;ﬁgﬁyg;e(“ﬂ‘:’ 1.
Alma kenyér *{1] Alma- 8, 7] ! Day{; PRy
Energia:'_488,20 Kcal / 2 040,68 K Ene;gia: 356,00 Keal f 1655,28 Kj Energia: 455,53 Keal 7 1 804,12 K Energia: 455,91 Keal / 1 905,70 Kj Energia: 438,85 Keal / 1 834,39 K;
Pehere Zsir . | TZsitsav TZsirsay Ferbre. |Zsw | T2sirsav |Fehbie . Zsir IT.zsirsay | Fenarje . Zsir T Zshrsav
2108g 2429 280 ..22geg 909 2239 ' ...JBe8g 12760 3499
_Beénhidral Guker| s6 . S Szénhitat; - Cukor . - E Seénhidrat!  Cikor. S0
______ 74,789 101g 7083g]  11,00g; 65859 28089 0,829
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Gumeivo Bvie 2et
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(00481) Gyermek ..

TK tejes kifli 50gr*[1,7],
Macké sajt 23,7 gr[7]

TK kenyér *[1], Liga
margarin(7), T. AHIDA
GOCSEJI CSIRKEMELL

TK kenyér *[1], Liga
margarin{7), Jégcsap

TK vizes zseml gr* .
[1], Kométa Vendegvard
Olasz felvdg{1,6,7),

' TK tejes kifli 50gr*[1,7],
Krémturé vanilias

: retek ; Szatméari 90
S0, Paradicsom” Zéldpaprika™ {
Energia: 212,88 Kcal / 889,75 K] Enargia: 226,05 Keal / 948,85 Kj Energia; 199,20 Kcal / 832,66 Kj: Energia; 221,98 Keal / 927,88 K| Er-lergia: 315,09 Kcal £ 1 317,08 Kj
rje sir. T.Zsirsav i Fenérjg’ - Zsir T.Zsirsav :Fehbrie L Zsir. - iT.Zshrsav Fehgre iZsir . T.Zsitsav | Fehérje Zsir. . - (T.Zsirsav
5,08 g 4,91¢g: 2849 7.22¢ 8,67 g} ...2'49 g . 4289 7A44gi 214 g; 755 g]‘ §80g 213q 11,20 g; 7489 4,51¢:
Saonidrat, . Cukor, | -S6. Sgénhidrdrl ;| Gukorl 56, Szénhideét Cukor, - :§9] :Saénhidrét - Cukor; © Seachidrat; . -Cuker| - 86
ndalak HE
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00483) Gyermek
(7-10)

East Milk Tej 200 mi

East Milk Tej 200 mi

East Milk Tej 200 ml

2,8% ( s2i7], TK kenyér * | =o5! "#'l'(“t‘;?e‘;aﬁiﬁiogorgr'* ) 5,25(t s“’z"[';‘]Tﬂazrgg | 2,8% ( s2(7], TK kenyér * | 2.8% ( sel7], TK kenyér *
[1], Hajdil magyaros = [1,7] ! oacsa 7’0 1,3,7] [1], Rama classic*(7), i[1], Kendmajas*(1,6,7,10},
vajkrém*[7], Paradicsom™ ’ pog grit.s, Trappista sajt[7,(1)] Uborka(klgyé) ‘
Energia: 365,27 Kcal / 1 526,83 Kj Energia: 309 32 Keal / 1 202, 96 K] Energia; 341,22 Keal / 1 426,30 K] Energia; 492,80 Keal / 2 058,80 Kj Energia: 356,43 Kcalf‘i 4?9.8&[(]

Fahﬁ_rja I z_s'u'r S ;T Zsfrsayr Fehérje Zsar : Feherje _stl_r ) 'T Zsirsav Fehéqe Zgfr: T Zah'sav Feherje:: - Zsir -
12609 11,23 g} 6,97 g 11,28 gk 541g 3049 11,959 3 g 6059 11,83g 23 329 11,189 13,359
Ssenhdrat | Cukor; | Sol Szeidrat - Cukoril. ' S6 Szémhidrat - “Cikor/ " S6 Seénhdral. - Cukor) - S| Seérhidrat)
5201g: Q.EBQE . aeag 52,879 20,66 g 0749 4_9,_1__0yg 14 24 g 078g 50019 8,36 g 1809 51,32 g;

R R R

{00483} Gyermek
(7-10)

Tarhonyaleves 7-10[1,3],

Bacskai rizseshus 7-10,

Csemege uborka *[10],
Alma

Halaszlé*7-10[4,

(1,2,3,6,7,9,10,14}], Turds

tészta 7-10[1,3,7], TK
kenyér *[1] -

Husleves 7-10[1,3,8],

Paradicsom martas 7-10 :

[1], Fétt burgonya7-10,
Alma

Babgulyés 7-10[1,3,9],

Tejbedara szdraital 7-10 ¢

[1,6,7], TK kenyér *[1]

Zoldségleves mir. 7-10
[1,3,9], Rakott kaposzta 7
-10{7,(12)], TK kenyér *
[1], Almalé*100% ( Happy

‘F%g

Day)
Energla 608,39 Kc-l 2 543 07 Kj Energia: 819,89 Kcal / 2 591,14 Kj Energia: 576,66 Kcal / 2 410,52 Kj Energia: 609,73 Kcal / 2 548,67 K]t Energia: 571,46 Kcal / 2 335._79 Ki
Feherje T Zairsav | Fendrje o lzsic 0 (TZsimav (Fehére si iT.Zsirsay | Fe LS " Feharde i'Zslr- Zsirsay
32y _4agre 10 176 ﬂ“¢x?ﬁ~nﬁﬂ T
$6; Szénhidrat; Cuker 56! Szérmi jdrat; . ’ Szénhidrat: Cukar!
13g  T7i16g  1663a. g 8s12 af B4,38 g 29309

(7-10)
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00483) Gyermek -

TK tejes kifli 50gr1,7],
Macka sajt 23,7 gr'[7]

TK kenyér *[1], Liga
margarin(7}, T. AHIDA
GOCSEJI CSIRKEMELL
S0, Paradicsom*

TK kenyér *[1], Liga
margarin{7}, JEgcsap
retek

TK vizes zsemle 50 gr*

[1]. Kométa Vendegvars E

Olasz felvan(1,6,7),
Zoldpaprika®

% (Szatmari 90

TK tejes kifli 50gr 1,71,
Krémturd vanilias

“Energla 212, BB Kcal /889,75 Kj: .

Energla; 337,15 Koal /140928 K7 |
‘Fahérje

F—'eherje i T.Zstrsav . Fehére ;Zélr iT.Zsirsdy §Z;Tf o _{T.Zsirsav_;
5089 z84g w088g 1298 gE 373g g24g.  11,15g
Szénhildrat] S8 Seenmicrat  Gulor; S6} Szénhidrat] | . Cuker; S
ldalgk oz

Energiar 296,62 Keal / 1 230,87

321g

Energla 248,27 Keal /1 029,41 KJi

Energla: 315,09 Kca1 .'1 317

T ZS|rsav

03E.09.18

\T Zslrsav Fehérle 1 Zsir.
S.DDg‘ 2,87 4 11,209 74Bg:  451g
Cukor:. &5, Szérhidrat,  Cukor S6
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9

Chusdr

East Milk Tej 200 ml

East Milk Tej 200 ml

East Milk Tej 200 ml

East Milk Tej 200 ml .
2,8% (s2l7), TK kenyér* | F2ot “#'}'(kt';?:;ﬁif",’i"gorgr‘* T oarus | 2:8% (sel7], TK kenyer* | 2,8% ( s217], TK kenyar +
{11, Hajdu magyaros e ".7] ! onscsa 7’0 #1.3,7] [1], Rama classic*(7), [[1], Kenéméjas*(1,6,7.10),
vajkrém*[7], Paradicsom* . pog grit.s, Trappista sajt[7,(1)] Uborka(kigyd)
Enargla: 414,69 Kcal / 1 732,40 Kj Energia: 308,32 Kcal / 1292 96 Kj Energia: 341,22 Keal / 1 428,30 Kj Energia: 586,92 Kcal /2 463,33 K] Energia: 36,25 Kcal / 1 827,07 Kj
(0043121) ?I?rmek o Zslr i T Zsirsav Fehére  (2sft TiZsirsav. : Fahére. v {Zslr-z.,' “i{T Zsirsay. | Fahdre izl T.Zsirsav Fehérje Zhir . iTuzsirsay.
(11-14év) 12,98 503 g 11284, Bd1g 3049 1195y, 1043g 6059 1293gF 2912g; 1352g 14,33 g 043g)  587g
“Eokar, © 88T Beenhidrat - Cuor| - b orl s8] Seenhidrsts | Guker 7o L 80° Siérhidiat] | Cukort )
s78g; 18Bg  5287g. 2055 D749 o7ag,  E6A2g)  ®38g 2249 SB1lg 938g; 2119
CloNoi0 Sigio)
B T R
. S . Zoldségleves mir. 11-14
Tarhonyaleves 11-14 Halészle*11-14[4, Husleves isk11-14{1,3,9], Babgulys 11-14[1,3,9], | [1,3.9], Rakott kposzta
[1,3], Bécskai rizseshis |(1,2,3,6,7,9,10,14)], Turés | Paradicsom mértasi1-14 .o gutyas 11 &9, 1 11,9.3], poszta
11,14, Csemege uborka *| teszta 11-14[1,3,7), TK | [1], Ftt burgonya 11-14, ﬂ“j‘l’fg"";? stl{’[(itLa‘é‘f‘iy]' H'K}Lﬂéﬂéﬂbgjf '(‘?_'t‘;’er
[10], Alma kenyér 1] Alma S fl Y - Day) o { happy
Enargia: 67874Kca| 1283713 Kji Energia; 722,87 Keal / 3 021,60 Kj Energie: @97.72 Kcal ! 2 685,67 K] Energia: 642,83 Keal / 2 687,03 Kj Energia: 604,61 Kecal /2 524?;6”;1:,
Fengrd, Zsir- - TZsirsay :Fehérje §Zsir" TZsitsav |Fehére . Zsit i T.Zsirsan. Fehérje .. izsir o T.Zsirsav “T.Zsirsav
1(00482) Gyermek | __ teosal  s7sg  4eseg  festgl  Barg %0199 M23g) 1286g] 2109
(11-146v) ) Cuker! - Sé 'Cukoré |, 56, Szénhicrati " Cukar, = . Cuker| " sal
{ o0g3g

1,369;

;18009

g e e

(00482) Gyermek

(11-14év)

o Byls 2%

TK kenyér *{1], Liga

TK kenyér *[1], Liga

TK vizes zsemle 50 gr* .
[1}, Kométa Vendégvard |

TK tejes kifli 50gr{1,71,

TK tejes kifli 50gr*[1,7], margarin{7}, Kométa . : ; [ -

P : : . margarin{7}, Jegcsal - ; g vani :
Macké sajt 23,7 gri[7] Platan sonkas szelet®, g rgt)elj gesap Olasz felvag(1.6,7}, | K ?g‘;:;?néﬁ gi(;és

Paradicsom™® Zildpaprika® !

Energla: 212,88 Kcal / 889,75 Kj Energia: 40150 Kcalﬂ;' 187827 Kj\ Energia: 36‘!‘,42“5‘}(cl £1 508,90 K] Energia; 2]’0,55}55al #1130,30 K] Er:lergia: 315,Q9._§§gal I 31?) !

Feneria s . |zalr - . TZsirsav. |Fehéde e T Zsisav Fehee Zsiw: | TZsitsav. jFehdje lzeir " TZsiredy Fehéje . Zsir - iT.Zslrsay :

5,089 agle; 2849 187g.  1678g] 50%g 7239, 1475 gl 4279, 895 1010g°  381g 11,20g 746y 451g

¥ Széniidral . -Ciskor] 86 “xantldrat, | Gukor|. | | .8, ‘Seénhidrat ' Cukar, 1, 86, Szénhiardt $6; ' Szénhigrat Cukor S5

Olsdatak 92 H026.05.18, 104511 | OB - E
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{00484) Gyermek
(15-18 év)

Tarhonyaleves *15-18
[1,3], Bacskai rizseshis
*15-18, Csemege uborka

HalaszI&*15-18[4,
(1,2,3,6,7.9,10,14)], Tarés
teszta*15-18[1,3,71, TK

Husleves*15-18[1,3,9],
Paradicsom martas *15-
18[1], Féit burgonya *15-

Babgulyas *15-18[1,3,9],
Tejberizs széraital *15-18

Zdldségleves mir. *15-18
[1,3,9], Rakott kiposzta
*15-18[7,(12)], TK kenyer

“[10], Alrma kenyér (1] 18, Alma [6,71, TK kenyar *[1] “1], Almalé*100% (
Happy Day)
Energia: 793,21 Keal / 3 315,62 K] Energia: 526,35 Kcal / 3 454,14 K] Energia: 744,86 Keal / 3 113,60 Kj Energia; 798,37 Kcat / 3 337,19 K] Energla: 739,25 Kcal f 3 090,07 Kj
Fekeds . Zgir. . o |T:Zsireay i Fendrje ZSir .. TZsireav [Fehére - izsl ' (TZsisev Feherje . 1Zsfr: "TZsitsav | Fehige - Zsir, (T zsireav"
33739 23733 54569 23259 991gl 98899l  1721g  386g 41609 15429 2610 0500 24889 5779
Cgrénhidat] - Cuker].. .. - ‘Senbidrat. - Cukory 1. '86) "sgbnhigrat,  Cukor . S6| . Seenhidrél  -Cukor. - 80
ossg] 1569,  188g  8702g| 20339) 108g  1220%a]  sBTrgl 148 seg4gl 29410
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{00001) Normal

Bacskai rizseshis *

Alma

Tarhonyaiteves *{1,3],

Halaszlé*[4,
(1,2,3,6,7,9,10,14}], Turés

Husleves*[1,3,9],

Paradicsom martas *[1],

Csemege uborka *[10], [tészta*(1,3,7], TK kenyér *
[l

Fé&tt burgonya *, Alma

Bahgulyas *[1,3,9],
Tejbedara szorattal *
[1,8,7], TK kenyér *[1]

| [1,3.9], Rakott képoszta*

Zoégleves mir. *

17.{12)], TK kenyér *[1],
Almalé*100% ( Happy
Day)

Enargia: 769,87 Kcal / 3 301,66 Kj

Energia: 744,88 Keal / 3 113,80 Kj

Energia; 807,50 Keal / 3 375,35 Kj

Energia: 739,26 Keal / 3 090,07 Kj

Energta: 828,35 Kcal / 3 454,14 Ki

Fehéda o dzsle ST.Zsirsav [T.Z8lsav | Fehérja: ©.. | Zsir -~ . iT.Zsirsav [Fehére : . Zsir | T Zsirsav- | Fetigre .- 1Zsft - “Y.Zslsav
3ag1g. 2370 g§ 4560] i agmg 38859 ] 17 21 g.[ 43299 273g]  3059g 2488g 5774
“Szénfidrat! - Cukon T gl 86 Saérnidrat; : 61 Szénidral 56 ézenmdrat Gukari . 1 $0
1549 1849 187g, 110809l 1zoazg 1509 sagtg 2941g 1759
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