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East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml

! ! East Milk Tej 200 ml " East Milk Tej 200 ml i East Mitk Tej 200 ml
- 2,8% ( sz[7], TK kenyér * 2,8% ( s2{7], Kaldcs | 2,8% { s2{7), Brios 52 gr* 2,8% (sz[7], TK kenyér * . 2,8% { sz[7], TK kenyér *
[1], Sajtkrém, natur[7,(1)], : kakads foszl6s[1,3,7), | y 9 [1], Réma classic™(7), Fétt i[1], Kendmajas*{1,6,7,10},

Zﬁldpaprika* Liga margarin(7) : tojas 7-10[3] : tborka(kigyo)

rgla 314, 78 Kcal n‘ 1 315 ?B KJ ia J Energla 454 76 Kcal I1 900,90 K| ;
g 00483, Gyermek Feheqe anr T Zsirsay ‘Fehérje Zsir T.zsirsav I#.ehérje zsir | T.Zsicsay Fehérje “zsir T.Zslrsav ; F‘e‘hgr'j‘e Zsic :f.Zsirsav
(7-10) 13399 860g' 513g 13109 22409 9049 11209 9769 4,189 17329, 2001g: 730 o 13,359 | 5gig
‘Szénhidedl.  Clker!  S6° Szénhidrat Cukedr” S8 Szénhidedt®  Cukor’ St Szénhidst  Cukor 860 Szénhidrat’ '
52079 9369 164 48179  1378g  103g 4130, 1081g  G8lg 50249 638g 184

20 VYV VWO VYO

Kertészleves _- bz I
] - Almaleves mirisk 7-10  Karaldbéleves tejf.mir. 7- :
Sirgatonst fhroluk 210 | 11,7}, Serlés porkblt isk 7- 10[1,7), Pirtott sertésmdj _Gulyssleves *7-10f9), P 29eiska bves 1D
?1] Fokhagymas ¢ 10, Tarhonya kdret 7-10  7-10, F&tt burgonya7-10, Tejbedara szérattal 7-10 1'0[’7]' TK kenyér 1]
ceitanal 7931’0 Tk [13) Csemege uborka * - Kaposztasaldta 7-10, 11,6.7). TK kenyér *[1] ' yer 1k

Al
_kenyér *[1], Aima_ [10], Alma Alma ma
‘(00483) Gyermek R e | e e . R s e L e e s e

Energia. 573,68 Kcal { 2 397,98 Kj

Energ\a 508,73 Kcal / 2 544,49 K; Energia: 603,09 Kcal f 2 520,92 Kj Energia: 557,67 Kcal/ 2 331,06 I Energla 542,61 Keal 12 272,29 KJ
(7'1 O) Fahérje Zsir T Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsay  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsay
39,98 g 15209 1949 3002¢g 15529 2879 2405g 17,53 ¢ 4879 26539 10,76 g. 2249 28,28 g 19,56 g 6,.07g
Szénhijdrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat Cukor- 86 Szénhidrat Cukor o]
76,53 g 0,08 g 099g 90,259 1046 g 1569 73469 3,36 g 091g 83789 29559 118g 88,79 ¢ 159¢ 1,709
00 VYWD VOV
= S
TK kenyer *[1} Liga - PR . N
* margarin(7), Kométa TKtEﬁ;“r’]eérzi [71_13 ouTp T kenyér °L1], Vajkrem  [fS 0285 250mie 59T T kenysr 1], Réma
“Vendégvard Olasz felvag Lilah ' natur*(7], Uborka(kigyé) ' 76ld ’.k' i classic™(7), Paradicsom®*
(167 ilahagyima dldpaprika
(00483) Gyermek .
(7 10) Energia: 365,10 Keal / 1526,12 K Energia: 258,38 Keal / 1 080,03 Kj Energia; 256,68 Keal /1 072,92 Kj En_e(gia: 228,61 Keal /843,05 K] _ Energia: 256,70 Kcal /1 073,01 %)
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehére Zstr T.Zsirsav  Fehérje 2sir T Zsirsav
8489 17,42 ¢g 573g 10,97 g 3479 2289 6499 6,499 441g 8159 7169 1689 6,209 6679 1770
Széﬁhisrét Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cuker S¢  Szénhidrat Cukor 56 Széphidrat Cﬁkor 8o
41,41 016g 1969  4435g 1529 123g 42009 0459  127g  3435g 035g  118g 41989 0155 1239




00483) Gyermek ? ) : @
7-10) | A

élelmezésvezetd




East Milk Tej 200 ml ©  East Milk Tej 200 mi
2,8% { sz[7], TK kenyér * . 2,8% ( sz[7], TK kenyér *
1], Rama classic*(7}, F&tt [1], Kenémajas*(1,6,7,10),

kigyo)

East Milk Tej 200 mi ; East Milk Te] 200 ml
2,8% ( sz[7], TK kenyér* |  2,8% ( sz[7], Kal4cs
[1] Sajtkrém, natur[7,(1)], | kakaos foszlés[1,3,71,
; Z8ldpaprika* Liga margarin{7} tojas isk11 14[3]
nergia: 347,60 Keal £ 1 452,97 | jia: 521,24 Energla 301, 13 Keal /1 zsssmq Energla 51 a2 14931% Energia: 389,24 Keal /1 627,02 Kj
Fehére  Zsir T.zsirsav Fehérie  Zsir " TZsirsav :Fehérje - Zsir TZzsisav Fehérie  Zsit | .TZsitsav Fehérs | Zsir T Zsirsav

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( s2[7), Brios 52 gr*
(1l

+(00482) Gyermek

(11-14é\l) | 14 739 947 g 5659 14,29g" 2696g; 1043g: 11,209 9,76 g, 1189 18,329 2342 g 8,06 g 14,33 g! 9,430 567¢g
Szénhidrat Cukor 54 Szénhidrat Cukdr $6° Szénhidrat Cukar S5 Szénhidrit Cukar 56  Szénhidrat: Cukor S6
59279 838¢ 1909* 54689 14549 1189 41 309 10819 081g’ 5?059 9389 18649 58,11 ¢g; 9380 2,10g

Ieve;;grl?fﬂ?\‘;ia 3] Almaleves mir isk 11-14 -
. e 14 14 [1,7], Sertés porkolt isk 11
Sargaborsd fézelék 11-14 14 Tarh kéret 11-14
© N, Fokhagymas -14, Tarhonya koret 11-14

csirkemell 11-14, 7k [1:3] Csemege uborka

“kenyér [1], Alma [10]. Alma

00482) Gyermek Energ!a 678,10 Kcal /2 838,54 K) Enefg\a 710,52 Keal/ 2 969 97 ¥j . Energ\a 547 ?4 Kcal 12 707,55 K} Energia: 572,93 Kcal / 2 394,85 Kj En;rgia; 648,29 Kcalfé 701,49 Kj

ORROIZI0[0

Daragaluska leves 11-14
[1,3,9], Rakott karfiol 11-
14[7], TK kenyer *[1],
Alma

P o e

Karalabéleves tejf. mir.
11-14[1,7], Piritott
sertésmaj 11-14, Fott
burgonya 11-14,
Kaposztasalata 11-14,
Alma

Gulyasleves 11-14[9),
Tejbedara szdrattal isk11-
14[1,8,7], TK kenyéer *[1]

(1 1-1 49\") Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4543 g 1651 g 2109 34,18 ¢ 1877 g 337g 27,549 2191¢ 588 g 28,78 g 11,679 2,53g 3195¢ 22829 BB5g
Szénhidrat Cukor 546 Szénhidrat Cukor 8¢ Szénhidrat Cuker . 86, Szénhidrat Gukor 86 Szénhidrat Cukor Se
8568 g 00%g 1079 108,28 ¢ 14,80 g 175g 8226¢ 4209 1229 8695 g 31,559 1,229 76,30 g. 1809 1229
B (OIGLOLD)
TK kenyér 11, nga - - . .
margarin{7), Kométa Tfuﬁgng:; 1[11]_'5?{%?0“ TK ke*nyér *[1), Vajkrém H]( ‘Sgﬁisﬁfaméeﬁou?r TK ke*nyér *[1], Rama .
Py . P s 6,7,10h, . .
Vendegva(r10607i?sz felvag Lilahagyma natir*[7], Uborka(kigyé} Z6ldpaprika* classic™(7), Paradicsom
- {00482) Gyermek R -
(1 1-4 4é\|‘) I_Energia: 453,98 Keal £ 1 B37.64K]  Energia: 306,15 Keal /1 279.71 K| Energia: 308,25 Kcal / 1 288,40 K} Energia: 2__43.01 Keal /1 015,78 Kj Energia: 342,73 Keal / 1 432,61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Feharje 2%ir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehére Zsir T.Zsirsav Feharja Zsir T Zsirsay
1167¢ 23129 7569 13489 4,40 g 2809  758g 8559 582¢ 92159 888¢ 2,09g 7239 12,789 3234
Szénhidrat  Cukor 54 Szénhidrdt  Gukor S6  Szenhiddt  Cukor S Szénhidedt.  Cukor 54  Szénhidrst.  Cuker 86
4842 g c18g  2Mqg 51449 1868y 1449 4904 g 058 g 150g 34569  0.38g- 1,359 48,82 g D/iBg 146¢
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Karalabsleves tejf. mir.
15-18[1.7], Piritott

Kerteszleves

leveszéld. *15-18[1,3]. Almaleves mir *15-18

&5 porksit *15- " Daragaluska leves *15-
Sargaborsé fozelek *15. [17] S€Mes DOKBIL 18 - oogemye1p 1, Fon  CulvdslevesiS8(L - a5 Rakott karfio
.18, Tarhonya koret *15-18 * Tejbedara szorattal *15- .
18[1], Fokhagymas " [1,3), Csemege uborka * burgonya *15-18, 18[1,6,7], TK kenyér ,[1] 15-18[7], TK kenyér *[1],
csirkemell *15-18, TK b Kaposztasalata *15-18,

Alma
kenyér *{11 Alma [10], Aima
{00484) Gyermek ;. _

€ Energt : 1K Energla 74526Keal (311519K  Energia: 709 48 Kcal 1296583 K| Energ\a 756,18 Kea 13 180,76 Kj
(818&Y)  (iie ™ 2ar Tzeimav Fehéde | 2sir  T2sisav Fehée  zsir | Tzsivsav Fehére - Zsir TZsisav Fehére - Zsir T Zsireav
5299g' 2189g° 2709 30509  22289. 3839 3308y 2818g  680g  M36g  1525g 811y ey 28269 785

Szénhidest-  Gukor S0 Saénhidat  Cukor S Swnmiod Cuker | S8 Seénhidrat Cukar 86 Swbnhidrat  Cukor s6

W163g 0109 1199  11812g 18109  188g 91289 529¢ 1319 107029 3878g 1355  8612g]  180p 1359

B OB OIOIOIOXCIONEREIOIOIOROLHI0L0),
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Kertészleves leveszéld.” | Almaleves mir *[1,7), Karalabéleves tejftlts !

[1,3], Saigaborsé fézelék | PRI mir. *[1,7], Piritott Gulyasleves*[9], Daragaluska leves *
i} Fgokhagymés ESekréer:t&cE;kg]It ds'léla.r:l;oréya sertésmaj *, Fott . Tejbedara szérattal *  :[1,3,9], Rakott karfiol (7],
| csirkemell *, TK kenyér > | borka * ’10 Almg burgonya *, i [16.7), TKkenyér*[1] : TKkenyér *[1], Aima
: [1], Alma . uborka *{10], Kaposztasalata *, Alma ;
(00001) Normal | Enewis: 821,72 Kcal/3.40479K), _ Energai BO1.74Kcal (3361271 Energia 790,21 Keal 1307738 K, Energia: 10348 Keal 12 905,63 K, Energa 796,18 Kcal 3 160,751
(19-60) Fehérie i Zsir ‘T.Zsirsey  Fehérje Zsir T.Zsirsav :Fehérje 2sir iT.2Zslrsav : Fehérje T.Zsirsav Fehérje i 2slr T.Zsirsav
53.90 g 2189¢; 2,704 3755¢ 2222¢ 3939 _ 33049 25.16 -} 890g MBg ‘__15!26 q 3.11g 38,62 g 28,269 7859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrét Cukor 86 Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrat Cukor 84
101,63 g: 01049 1,189’ 118,149 18,10 g 1979 89089 329¢ 131 107,02 g. 38769 1,35¢g: 86,12 g 180a 135g
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