_ ~East Milk Tej 200 m!
East Milk Tej 200 m! o . . :
2.5% ( sai), T kenyer + 2:8% (82171, TK kenyr East Milk Tej 200! 5 gor " 57[7), TK kenyér *
[1], Liga margarin(7), 2,8% ( sz[7], Margarinos |
. [1], Hajdu magyaros 7 . {1}, Mézes margarin 4-8
vai krém*[?] Paradicsom® Kométa izes pogacsa 70 gr*[1,3,7] (7)
) szendwcssonka :

East Milk Tej 200 mi

00431) Gyermek _. Energla 253 oz Kcali 1 183 02 K] Energla 32731 Keal /4 358 16 K) Energla 341,22 Keal / 1 426, 30 Kq Enargla 204,48 keal /1 230 84 KJ

(4-6 év) ‘Fehérja zeit T.Zgirsav Fehérje _Zsir . T.Zsirsav Fahérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2Zsiv T.Zsirsav
10,509 9 379 5659 12,92 g'_ N 13818 57449’ 11,959 10,439 _6,05 1] 993g 10219 4,98 g
Seennidral  Cukor S4 Szénhidrdt  Cukor g6 Szénhidet Cuker S0 Seérnidrat Cuker 86
' 3813¢g 9,809 117 g 36429 9,30 g: 1,52g: 49,109 1424 ¢ D‘T_Bg 39629 12549 112g

v wb 00

i R

Karfiolleves mir. 4-6
[1.3,9], Gombas Kertészleves
csirkeragu 4-6[1], Babgulyéas 4-6[9], Makos Tojasleves 4-6[1,3), leveszold.*4-6[1,3),
Burgonya koret*15-18, melélt 4-6[1,3], TK kenyér  Tolsot kaposzia 4-6, TK - Sargaborso fézelék 4-6
Csemege uborka *[10], 1] kenyér *[1], Alma [1], Sertés aprépecsenyed
Mizliszelet, gyomBlcsos : -8, TK kenyér *{1]

2091 G[1,(5.6,7,8,11,12)]

Energia: 369,84 Kcal / 1629,53 K Energia: 544,08 Kcal / 2 274,25 Kj Energia: 485,20 Kcal / 1 844,54 Kj Energia; 428,16 Keal /1 789.71.K;

{00431) Gyermek Fehérie Zsir T.Zslrsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsit T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-8 6v) 2035g 9849 1759 26,089 16,25 g 3649 24409 1258¢ 223g 2531 g 14229 27849
Szenhndrét Cukor S6  Szénhidrat Cukor §6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86
54,12 g 3659 1229 73859 4059 062y 8223 g 1089 1029 49,08 g 0,059 0,589
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TK tejes kifli 50gr (1,71,

Alma

(00481) Gyermek Fehere Zsir

" Energia: 233,73 Keal /978,99 Kj. ' : I ’
T.Zsirsav  Fehére “Zslr ‘T.Zsitsav  Fehérje

TK kenyér *[1], Rama

Macke sajt 23,7 gr{7], . classic®(7), Uborka(kigy6)

" Energla: 188,02 Keal 1 785,92 K]

(4-8 &v) . smg 6159 284g  A25g  BMD 1849
Szénhidrat: Cukor S6  Szénhidrat’ Cukor 6
38,179 265g: 084 g 27,119, 010g 0849

Greskd

TK kenyér *["\], Vajkrém

a0

z6ldfliszeres*[7], [1], Parizsi*(1,6,7,10},
Z6ldpaprika® Zdldpaprika®
" Energia: 175,14 Weal /79200 K], Energia: 20821 Keal /870,32 K|
“Tsae 7 Yzawsaw Feere | Zsit | TZsirsav
4519 4509 217 ¢ 7,159 534g° 127g
Sebnnidrdt  Cukor  S6  Szénnidedt  Cukor -
28269 0,409 080g. 341449 0369 1029

Istvanné

élelmezésvezetd

TK vizes zsemle 50 gr”

W




o East Mk Tej 200ml D L
2 5252 gnzlll;(lT'?szlsgn;gr - 2.8% (82[7), TK kenyer* EastMilkTe] 200ml 5 BE"/aoSz g}I;]T${(2££nn2r *ig g’zs(t sNzh[I'};]T‘Ie']KZI?SnTé!r *
S e © [11, Liga margarin(7), 2,8% ( sz[7], Margarinos . ¢ ! eny Bl ! .
{ N .
[1]. Hajdu magyaros Kométa izes ogdcsa 70 ar'[1,3.7) [1], Mézes margarin 7-10 1], Tojaskrém7-10*[3.(7)],
vajkrém*{7], Paradicsom* szendvicssonka* . Pog gritties {7 Uborka(kigyo)

:(00433) Gyermek Energia: 365,26 Keal 11526781 Energia: 434,99 Keal 11818.26K. : : K
; (7-1 0} Fehérje *Zsle _T.Zsirsav Fehéaria tZsir 'T.Zsirsav ‘ Fehérja Zsir TZsirsav Fehére Zsir T.Zsirsay Fehérje " 2sir T.Zsirsav
12609 1122¢) 67y 18389 Tg2g  e8lgl 1185y 10439 605g 11919 20219 7769 13279 16819 6499
Sgénhideat:  Cukor So Sbnmigrst  Cuwor.  So. Szénhidrét  Cukor s ewéniidrét | Cukor | S6 Sgénnidrati  Cubor, SO
541,99 g‘ 9,5&_’! [ 1629 50,04 9: 9,38 2.1_5 q ‘_&?,10 g: 1_{1324 ] 0769 53269 12,599 1669 50155 q 9,38 g 161¢

e

Karflollevs mir. isk7-10

00 ©

EOECRORNE NS (B

[1,3,9], Gombas : Kertészleves satstok kréml.kenyérk)7-
csirkeragu 7-10[1}, Babgulyas 7-10[1,3,9], Tojasleves 7-10[1,3], leveszoikd.*7-10[1,3), 10%[1,7], Solt halfil¢*7-10
Burgonya koret*7-10, Makos metélt 7-10[1,3),  Téltdit kaposzta 7-10, TK  Séargaborso fézelek 7-10 * {1,4], Z8ldséges bulgur?-
Csemege uborka *[10], | TK kenyér *[1] kenyér *[1], Alma {11, Sertés apropecseny?- 10[1], Mézes-narancsos

Mizliszelet, gyumdlesds 10, TK kenyér *[1], Alma sérgar.7-10

20gr G[1,(5,6,7,8,11,12)]
Energia: 480,96 Keal /2 010,41 K| Energia: 698,50 Kcal /281973 Ki ) Energia; 569,85 Kcal_.‘z 381,97 K] Energia: 633,57 Kcal / 2 848,32 K|
_(00433} Gyermek Fahérje Zsir T.2sirsav  Fehérje 23ir T.Zsirsav Fehéie Zsir T.Zsirsav Fehérje 2Zsir T.Zsirsav ~Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: 596,56 Kcal / 2 493,62 K

(7_1 0) 2479g 1179¢ 2,009 33289 19,939 3,869 30649 17,53 ¢ 197 g 32849 21.42g 3680 29,73 g 19,350 3,824
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukar 56 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
87,289 384¢g 1619 9692 a 7079 1,009 71.13¢g 1,68¢ 1,479 76549 00%g 0974g 77609 18,459 083¢g
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Alma

Fehéne anr TZslrsav Fehar}e Zsir TZs[rsav Fehéﬂe Zslr

Greskd Istvanné

élelmezésvezetd

Energla 247 54 Keal 1 035,14 K Energ\a 2 27 Keal /1171, 63 Kj ' En. rgia: 259,77 Keal / 1085,84 K

(00483) Gyermek __ s#a,  S¥al 289 6B essg 240 M9 O
(7-1 0) Szénhidrat Cukor $6  Szénhidrat. Cukor . 56 Szénhidrat Cukor
[ avg7g 285g 08549 41,32 g= 016g: 1289 41 949 0,159

TK tejes kifli 508117 Tk kenyér (1], R4 K kenyér *[1], Vajkrém  TK vizes zsemle 50 gr* . o
. e yér *[1], Rama s M Pizzas csiga*1.7,
Macké sajt 23,7 gr'{7], dassm,(?) Uborka(klgyé) zbgf;dspzae:ii gl. M Sajtzcgsidppéar'n)znsll(g’ (1.8)], (3 5, 12)] A|ma

Enargia 245 33 Keal 11 0

T. Zsirsav Fehér;e 25|r T. Z rsav Fehérie “zair T Zslrsav
3259 9059 7.404q! 2569 4,709 807¢g 0569
86 S;.‘énhldrat Cukor' o ] ‘Saérhidrat " Gukor! s
1.209 34859 1279° 27359 208g. 0549
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East Milk Tej 200 mi East Milk Tej 200 ml

East Mitk Tej 200ml - East Milk Tej 200 mi
2.8% ( s2l7], TK kenyér + 28% (2171, TK kenyér*  EastMilk Tej 200 ml - 5 5oy ( sp[7], TK kenyér * 2,8% ( sz(7]. TK kenyér *
[1], Liga margarin(7), 2, 8% ( sz[7], Margarinos A
. [11, Hajdi magyaros Kométa izes ' “oogacsa 70 gr(4 3.7] [1], Mézes margarin 11- [1] Tojaskrém11-14*3,
| va;krém"[?] Paradicsom”  yendyicssonka® P g 14(7) )l Uborka(kigyé)

- (00482) Gyermek " Energia: 41489 Kcal."i 340& " Enargia: 508,88 Keal /2 131__2_1 K En_arg‘xa-'aih,z_;i Keal/142630K].  Energ : 41,89 Kcauzo14 s0k  Energin: 447,85 Keall 1 872,0" I

{11 A4év) {Fehérie Zslr T.Zsirsav Fehér.;.e. T zeir T.Zsirsav - Fehérje Zslr | T.Zsirsav  Fehérje :Zsir .T.Zsirsav | Fehére 2sir T Zsirsav
_____1_3.739? o 1zg9eg soag 1887g;  21929: 7829 1196g 10,43g; 63059_5 ] 12.53_9_3 20329, 7829 1425g: 17119 6934
- Széahidrét Cukor 86 Szénmdrét Cukor’ 56  Szénhidrét Cukor 86 Szénhidrat. Gukor; 86 Seénhidrt Cukar S6
. 59,08g 978g 1889 66,869 938g  258g  4a10g, M24g esg, 6005y, 1262g, 1.88a 57449 9389 1849
ROJOBIROL0) VD WO OLOL0),
» kit h T o
: Ka”{?'?‘é?sé"‘;:&g;”'14 Kertészleves SUtotok kréml.
L1 . levesztid.*11-1411,3]),  (kenyérk. 11-14*[1,7], Siilt
corierapu 11-14[1],  Babgulyss 11-14[13,9),  Tojésleves 11-14[13L  ggaanorss rozel o ) ( “ga[ﬁlz}* IS 4[[1 4]]
Burgonya kéret*11-14, . Makos metélt 11-14[1,3],  Taoltstt képoszia 11-14, [], Sertés Zoldséges bulgur1i-1’4[1}
C_;en:nege ubor_l_(a ‘_‘[10], TK kenyér {1] TK kenyér “(1), Alma aprépecsénye 11-14, TK Mézes-narancsos ’
Mizliszelet, gyumdlcsds kenyér“‘[1] ! sargar.11-14

20gr G[1 1(5,6.7,8,11,12)]

Energia: 547,03 Keal / 2 286,50 K Energia: 782,90 Kcal / 2 272,52 Kj _Energia: 645,03 Keal / 2 686,23 Kj E_nsrgial 648,00 Keal 1.2 708,64 Kj Energia; 670,45 Kcal / 2 802,48 K]

(00432) Gyermek Fehérje Zsir B T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Z5ir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav . Fehérje 2Zsir T Zsirsav
(1 1-1 4éV) 27.7¢ 9. 13889 ?225¢g 37239 2%,15¢a 4309 34279 21,24 ¢ 4589 3855q 19,‘_13 ] 38349 32_9{! ] 22939 4509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cuker S6  Szanhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 5¢ Szénhidrat Cukor 8o
75919 4,04 ¢ 1799 111839 1207 g 111g 7784g 2089 1529 78610 00g2g 1009 84,73 g 20954 posg

V@D W VY
WWE®

o

A




TK kenyér [],ajkrém :

TK tejes kifli 509r*[*1,7]. TK kenyér *[1], Rama zﬁldfﬂszergs"LT], ' TK vizes zsemle 50 gr Pizzas csiga*{1.7,
Macko sajt 23,7 gar*(7], ! 7). Uborka(kigyé Zéldpaprika®, [1), Sajtos parizsi{7,(1,6)], 3612, Alm
Alma assic’(7), Uborka(kigyd)  yszatkeztetés Pottyds | Zoldpaprika® (3.6,12)], Aima
. rudi 30[7,(5, 8y

" Energia: 247, g5 Koai /1 035,18 Kii Energ 339,69 Keal 1 419,90 K] " Energia 418,40 Keal /1 748,91 K, Energia: 269,30 Keal 11 12567K) Energia: 21579 s ket 1802,00 0%
00432) Gyermek Fehérie Zsir T Zsirsav Fahér]a Zslr T.Zsicsav Féherje Zsir T. Zslrsav Feherja zsir T.Zsirsav _Fehérje Zsir T Zstrsav
{11-14év) 5mQ 5319 2849 7239 1275g 3279, 10574 1421g 879y 10359 9309 3%9 4709/  BOTg 0569
Szénhidrat’ Cuker S Szénhldréi Cukor 86 "Szénhideat- Cukor’ 86 Szénhidrat Cukor: Sb Szénhtdrét Cukor; 6
a1979 2889 0850 48,13g) 0189 1479 g054g 11289 1429 352849 036g. 1489 27,359 208g 0549

oo ob  ©0elEEed Zewd
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Sitstek kréml.

Kertészieves
‘(kenyérk.)15-18*[1 71, Soit

leveszdld.*15-18[1,3],

Karfiolleves mir. *15-18
[1,3,9], Gombéas

csirkeragu *15-18[1], | Babgulyas *156-18[1,3 9] Tojasleves *15-18[1,3], . . . N
Burgonya koret15-18, |Makos metélt “15-181,3], Teltstt kaposzta *15-18, Safgﬂ"&'ﬁ"gfﬂik 15 Zof‘dﬂg'i;msmg "
Csemege uborka *[10], | TK kenyér *[1] TR kenyér (1L AIma e cseny*15.18, TK L Mgzes nfrancsos

" Miizliszelet, gyamlests | *
209rG[1 (567,811 12 kenyér [1] Alma sérgar.15-18

0,44 Kol 12 609,84 Ki° “Energia: 978,75 Kenl (4001181

’ Ene.rg‘ia: 73021 KcaI .'3 052, 25 Kj Enargta' .”54 25 Kcal f 3 570,77 K; ’ Energ\a 834 ?B Kcal 3 489 38 K]

Ene N
(00484) Gyermek Fehérja - Zsir T. Zslrsav Fehér;e Zsir .'I.'”Z.s-ursav ﬁehéne anr T.Zsirsay Fehéije anr ..... T Zslesav Fehéna Zs|r .T Zsirsay
(15- -18 év) i 3062 g’ 15,039_:__ 238g. 45 979 28319, 6874 3881g; 2556_59: ~ b80g 47, 169 28369 Sl}sg ; 38649 28549 5349
Szénhldrét Cukor Sé Szérhidrat Cukor 56 Szénhldrét Cukor. 56 Szénhldrén: Cukor 56 Szénhidrat Cukor s6
saszg 4239 199g 135119 16069 1159 34099 247 ¢ 3049 1014397 0099 1199 103359 23469 1,269

“@.
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"'Karfiolleves mir. *[1,3,9],
: Gomba4s csirkeragu *[1],

Kertészleves leveszéid.*
Babgulyss [1,3.9],  Tojasleves *[1,3], Toltétt | [1,3], Sargabors6 fézelek = SUIOIOK kréml.(kenyérk.)

Burgonya koret* X . .7 It halfilé*[1,4],

Coomenn vaonka 1o, Makos metelt 1,31 TK  kaposzta -, TK kenyér *[1], Sertés [zésu]j’sség;shbusgur[*['i]]

! PR kenyér *[1 Al ropecsenye* . Pyl
Mizliszelet, gylimdlcsos yer 1) [1]. Aima aEenper *[1]yi\lr':: Meézes-narancsos sargar.”

209rG[1 (5.6,7.811, 12)]; ) ¥
' Energ a; 600, 44 Kc.a! ' 2 509 84K Energia: 989,91 Kcal /413782 K] Energla 730,39 Keal 1305308 _rg _____ Energia: 854,71 Keal/ a 572,69 K, Energla 841, 15 Kcalfa 518,05 K
. Fehérie i Zsir T Zsirsav Fehérja ‘Zsir T.Zsirsav Fehdrje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fohdrje Zs|r T.Zsirsav

(00001) Normal 30629, 1503y 2389 47129} 28F2g  601g  370Bg  2531g  559g  4748g 28160 506g 3884g 29479 6449
(19-60) Szénhidrat Gukor” 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrét Cukor S0’ Szénhidral Cukor 86 Szénhidrat Cukor 84
83629 4239 199g 136769 16059  1,18g 88.83¢ 2479  i56g 101519 009g:  1%9g 107,869 22963 1,269
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