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U, Hojdd magyares (1) Kenoméjas*(1 6,7,10), | 28% ¢ Szl Kakaos 2,8% ( s2(7). Margarinos .

\rajkrém [7] Zéldpapnka o Uborka(kigyo) csiga*TO gr[1,?] B pogécsa 70 gr*[1 3.7]
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00481) Gyermek
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Z&ldbableves mir. 4-6
[1,7], Sertés porkdlt 4-6,
Tészta ktret(rovidesd) 4-6
[1.3], TK kenyér *[1],
*[1] Vegyes vagott
savanylsag *(12) Alma

Karfiolleves mir. 4-6*
[1,3,9], Silt hurka *4-6(1),
Fétt burgonya 4-6, Pérolt

viroskap 1/2adag 4-6,
Alma

- Tarhonyaleves 4-6 *{1,3],
Tejfslts szarazbabfdz. 4-
6[1,7], Fokhagymas
csirkemell 4-6, TK kenyér

Paradicsom leves 4-6[1],
Réntott hal 4-6*1,3,4],
Parolt rizs 4-6*, Vegyes
véagott savanyusag *(12)
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TK kenyér *[1], Liga TK tejes knfli 50gr*[1.7], TK kenyér *[1}], Liga
margarin{7}, Csitkemell Krémtird vanilis margarin(7), Périzsi*

sonka*(1,6,7) B {Szatmari 90 {1,6,7,10), Zoldpaprika*

. Energia 212,43 Keal / 887,96 Kj Energia: 315,08 Keal /1 31708 Kj Energia: 235,50 Kcal /98439 K. . Energia: 191,08 Kcal / f98,63 K}
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classic*(7}, Paradicsom”
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East Milk Tej 200 m1 | EastMilk Tej 200 ml | .
| 2.8% ( sz[7], TK kenyér * | 2,8% ( s2[7], TK kenyér * ' Egﬁ} ';"2:[;]‘3&3:& o
[1], Hajdl magyaroes [1] Kendmajas*{1,6,7,10), .

' vajkrém*[7), Zoldpaprika® Uborkatkigy) osiga™70 gr“ 7]

East Milk Tej 200 ml
- 2,8% { sz[7]. Margarinos
: pogécsa 70 gr'[1,3,7]

Enargla 364,56 Kcali 1 523,85 Fq,
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" z6\dbableves mir.7-10
“Tarhonyaleves 7-10{1,3], [1.7], Sertés porkslt isk 7-  Karfiolleves mir. isk7-10
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Paradicsom leves 7-10

Tejfolds szarazbabféz, 7- 10, Tészta koret "1,3,9], Slt hurka 7-10(1},  [1}, Rantott hal isk7-10*
10[1,7], Fokhagymas (révides®)7-10[1,3], TK  Fétt burgonya7-10, Parolt © [1,3.4], Parolt rizs isk 7-
csirkemell 7-10, TK kenyér *[1], Vegyes viiroskéap 1/2adag 7-10, 10, Vegyes vagott

kenyér *[1] vagott savanylsag *(12), Alma

savanylsag *{12)

(00483) Gyermek - : Alma e 2 L
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TK kenyér *[1] Liga TK tejes kifli 50gr*[1,7], i TK kenyér *[1], Liga
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(7-10) 12689 12590 699 13359 9389l 5819 11259, 883G 10959 11859  10439; 5959
: Szénhldrat Culkor 56 Szénhtdrét Cukor : Cukor S&°  Szénhidra Cukar: 86°
51669 9659 162g; 5132¢ 9289 1919 5424g  1942g 086g 4910g 14, 249 0,789




glelmezésvezetd

o




East Milk Te; 200 I
2,8% ( sz[7], TK kenyer *
[1], Kenémajas*(1,6,7 10)
Uborka(kigyé)
“Energ £ 389,25 Koal /1 627, 7K :
iFehérje Zslr TZsirsav Fehéqa ! Zsir Zsirsav FeHér]e izsi “t Zsirsav | :Fehére {zsfr TZsr:sav
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Zéldbatﬂeves mir. 11-14 . i
Tarhonyaleves 11-14 [1,7], Senés porkdif isk 11 Karfiolleves mir. isk11-14 Paradicsom leves 11-14

East Milk Tej 200 m|
2,8% ( sz[7}, Margarinos
pogécsa 70 gr*[1 ,3.71

* East Milk Tej 200 ml

2,8% { sz[7]. TK kenyer *
¢ |11, Hajdu magyaros
vajkrém*{7], Zé\dpaprika*

aerg| 413 99 Keal /1 730 48 Kj

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], Kakads
csiga*70 gr[1,7]

734,85 K| Energia: 341,23 Keah 11 423 30K

{00482) Gyermek
(11-148v)

. érl;ii]é‘;rfg‘;"'gﬁﬂ , 414, Teszta kdret [1,3,9], Sult hurka 11-14 ~ {1], Rantott hal isk11-14*
[1,7], Fokhagymas (révides®)11-14{1,3), TK (1), Fott burgonya 11-14, - [1,3,4], Parolt rizs isk 11--

csirkemell 41-14, TK . kenyér *[1], }Iegyes Parolt voroskap 1/2adag 14, Vegxes vagott

kenyér *[1] vagott savanylsag *(12), 11-14, Alma savanylsag *(12)

(00482) Gyermek - . Ama S P
(11_1 4é\i‘) Energia: 738,00 Keal / 3 085,22 K Energia: 780,81 Kcal / 3 264,20 Kj _Energiaz 688,37 Keal /2 877,39 K| Energia: 910,28 Keal /3 &[_)4,97 K]
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TK kenyér *[1], Liga TK tejes kifti 50gr*[1,7],

Bobe

TK kenyér *[1], Liga TK kenyeér *[1], Rama

margarin{7), Csirkemeli Krémturé vanilias " margarin(7), Parizsi* - \
ook 187 (Szatmari 90 (16.710), (Zzildpaprika* olassic*(7), Paradicsom”

(00482) Gygrmek " Energia: 392,05 Kcal / 1 638,77 K Energia: 315,00 Koal / 1 317,08 N Energia: 432,31 Keal / 1 807 08K Energla 34273 Keal / 1 432,81 K;
(1 11 48\!) Fuahe'rja mz.sir. o T.z.sirsav Fehérje h Zs.i‘r . T,Zsl}sav Fehére Zslr T.Zsirsav Feﬁérjé . Zs.i.r . fiZsirsav

1308g 1568 ¢: 4‘54__9 11‘2(‘Jg ~7,4G_ g 451¢g %229 22,_099 5869 7229 12,789 3.23¢g

“gotnhidrat | Cukor. G4 Szehigrdt  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S Searmdrdt  Cukor 86,

2089 48819 018y 1469

a1msg  0asgl 272g  4883g 1831 pB2g 49359 0,189

["b Leadhie B 00 Crpink i




élelmezésvezetd




| Zdidbableves mir.*15-18!
. Tarhonyaleves *15-18 | [1,7], Sertés pbrkdit “15- Karfiolleves mir. *15-18 = Paradicsom leves *15- 18
[1.3], Tejfolds 18, Tészta kéret ! [1,3.9), Stlt hurka *15-18  [1], Rantott hat *15-18 -

szérazbabfdz 15-18[1,7], (rowdc56)15-18[1 3] _(1) Folt burgonya *15-18, [1,3.4], Pérolt rizs *15-18,
Fokhagymas csirkemeli Vegyes vagott Parolt vorosképoszta Vegyes vagott
*15-18, TK kenyér *[1] : savanylisag *(12), TK 1/2ad.15-, Alma savanyusag *{12)

kenyér *[1] A1ma

) Enargla 796,03 Kcalfa:z? 4K Enargla 1183, 18 Kcaw'
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Z&ldbableves mir. {1,7], | v ¢ .
Sertés parkslt v, Tészta | Karfiolleves mir. [1,3.9], Paradicsom leves *[1],

POTK | Sult hurka *(1), Fétt | T |
Koret( rovidos6)T1.3) TK | S raos « parolt Réntott hal *[1,3,4], Parolt

1
I
i
i

| Tarhonyaleves *[1,3].
Tejfolds szarazbabfbz. *

[1,7]. Fokhagymas K b it
) o * enyér *[1], Vegyes " . rizs *, Vegyes vagott
. r& SZ 2a >
csirkemell *, TK kenyér vagott savanylisag *(12), virbskaposzia 1/2adag savanylsag *(12)
1 Alma
Alma
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