Heti dtlag 2026.03.20. - 2026.04.03.

East Milk Tej 200 mi

) - East Milk Tej 200 ml 2,8% ( s2[7), TK kenyér *
) 5,?5(‘ 2”'[“7‘]ngr 200 . 2.8%(sz(7], Kaldcs (1], Flora margarin *[7],
Lol sz [’1] 9 kakads foszlés{1,3,7],  Zala felvagott*(Kométa
Liga margarin{7} utraval(1,6,7),

_ Paradicsom*
(00481) Gyermek

(4-6 8v)

Energia: 301,18 Keal / 1 258,93 K) Energia: 336,76 Kcal / 1 407.66 K} Energia: 341,37 Kcal f 1 42693 K|

Fahérje Zsir T.Zsirsav Fehérja Zsir T.Zsirsav Fehéris Zsir T.Zsirsay
11209 g76g 4189 10746 16819 723g 12,809 15,07 g 6039
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cuker 54  Szénhidrat Cukar 56
41309  1081g a8lg 35189 12259 0,789 37874 831g 1459
) ) ) ) \ ) [2)
‘:' .@ @ = a e
i
Zoldbableves mir. 4-6 Burgonyaleves
Kertészleves :
1,7}, Granatos kocka 4-6 A magyaros)*4-6{1], Sajtos
(.7} leveszold. *4-6(1,3), Seler (Magyaros)’4-6(1]. Saj

[1,3], TK kenyér *[1], *4.6, TK kenyér (1], Alma bolognai (spagetti) 4-6

Banan [1,3.7], Alma
: Energia: 576,08 Kcal / 2 408,01 K| Energia: 415,35 Keal / 173616 Kj Energia: 516,33 Kcal f 2 154,08 K|
Ebéd : (00481} Gyermek Fehérje Zsir T.2sirsav Fehérie Zsis T.Zsirsav Feherje Zsir T Zsirsav
3 (4-6 &v) 15729 12,269 2880 2308 ¢ 7859 051g 20929 1808¢ 7019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szérhidrat Cukor 56
97,529 097¢g 060g 61,859 0.05g 0.83g 6083g 400g 059g

0NN 000

TK kenyér *[1], Hajdu
magyaros vajkrém*[7],

TK kenyer *[1], Rama Margarinos pogacsa 70

Zsldpaprika’ classic*(7), Jégesap retek gr[1,3,7}
Energia: 170,37 Kcal / 712,15 Energia: 188,86 Kcal / 789.43 Kj Energia: 229,26 Keal / 958,31 K|
. U . (00431) Gyermek Fehére Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. Zsonna. (4-6 év) 4569 380¢g 2249 431g §449g 164¢g 5959 483 ¢g 2459
: Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor §6  Szénhidrat Cukor 56
2863 g 0309 0919 27864 010g 0879y 399009 5049 0529




Greskd Istvanné

élelmezésvezetd



Heti &tlap 2026.03.30. - 2026.04.03.

East Milk Tej 200 ml

. . East Milk Tej 200 mi 2,8% ( sz[7], TK kenyér *
2 :.;s(t 2’"{';;;{%205;"' o 2,8% ( sz[7), Kalacs [1], Ftora margarin *[7],
el sz o 97 kakaés foszIos[1,3,7],  Zala felvagott*(Kométa
Liga margarin{7) utraval{1,6,7),

Paradicsom*

{00483) Gyermek . . oo0i1ekeal/1258,93K  Energa: 449,16 Keal /1 B7T.49 K Energia: 452,80 Keal / 1 892,70 K]

(7-10) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2Zsir T.Zsirsav
11209 5769  418g 13109  2241g 905¢ 16059 19,789 7249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrét Cukor 56
41309  1081¢ 081g 48179  1378g 1,049 51629 838¢ 205¢
(ZAOL0),
. ¥ i .
Zéldbableves mir.7-10 Kertészleves Burgonyaleves
[1,7], Granatos kocka 7- leveszdld. *7-10[1,3). (magyaros)*7-10[1],
10[1,3), TK kenyér *[1],  Solet *7-10, TK kenyér *  Saijtos bolognai spagetti7-
Banan [1}, Alma 10{1,3,7], Alma
L Energiar 747,71 Kcal / 3 125,43 Kj Energia: 562,52 Kcal / 2 35133 Kj Energia: 638,83 Kcal / 2670,31 K|
Ebéd (00433)7‘?%;’""9“ Fehéde  Zsit TZsisav Fenbe  Zsir Tzsirsav Fehére  Zsir 7 Zsirsav
B . (7-10) 20119  1437¢  352g 26829 14819 1329 2534g  23164q 7.73g
' Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrét Cukor s6
13029 g 123g 0859 78,589 00ag 1,099 76,029 440¢g 0859
o x g
n::g:::‘gse; aEL]ré:aJ[gT TK kenyér *[1], Rama  Margarinos pogacsa 70
Zéldpaprika” classic*(7), Jégesap retek ar[1,3.7]
Energia: 252,62 Kcal / 1 055,95 K| Energia: 281,11 Xeal 7/ 1 175,04 K{ Energia; 229,26 Keal /958,31 K]
U . ) (00483) Gyermek Fehere Zsir T.Zsirsav Fehérje 2Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
zsonna . (7-10) 8664q 566g 328g 625¢g 9859 2469 595g 483g 2459
Szénhidrat Cukor 5o Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukar S6
42,519 0,46 ¢ 137 g Ma7g 0169 128¢ 3890g 5,04 9 0529



Greskd Istvanné

élelmezésvezetd



Heti Btlap 2026.03.30. - 2026.04.03.

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], Brios 52 gr*
(1]

{00482} Gyermek

R P [ Energia: 301,18 Kcal / 1 258,93 K)
e Ti26 ra;_' (1 1-1 4év) Fahérja Zsir T.Zsirsav

) : 11,209 9769 418g

Szénhidrat Cukor =%]

4130g 1081 g 0819

East Miltk Tej 200 ml
2,8% ( sz[7], TK kenyér *
1], Fléra margarin *(7],
Zala felvagott*(Kometa

Ltravai(1,8,7},
Paradicsom*

East Milk Tej 200 ml

2,8% ( sz[7], Kalacs

kakads foszlos[1,3,7],
Liga margarin(7)

Energia: 621,25 Kcal / 2178,83 K] Energla: 531,40 Keal /2 221,25 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehéije Zsir T.Zsirsav
14,299 7896g 10.43g 1833 g 24,38 ¢ 8399
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 56
54689 1454 g 119¢ 58,57 q 9.41g 2449

Zildbableves mir. 11-14
[1,7]), Granatos kocka 11-
1411,3], TK kenyer *[1],
Banan

Energia; 848,34 Kcal / 3 546,06 Kj

Eb 5d (00482) Gyermek

Kerészleves Burgonyaleves
leveszdld . *11-14[1,3], (magyaros)*11-14[1],

Solet *11-14, TK kenyér * Sajtos bologni spageitil 1-

[1], Alma 14[1,3,7), Alma

Energia: 626,68 Kcal / 2819,44 K Energia: 778,95 Kcal / 3 256,01 Kj
Fehérje T.Zsirsav Fehérje

3179g 13449 2851g

Szénhidrat 56 Szénhidrat Cukor

87,229 1,189 87.37g 480 ¢

on DD

2Zsir Zslr

30,789

T .Zsirsav
10,13 ¢
S0
085g

1565 g
Cukor
Doog

. Fehérje 2sir T Zsirsav
(11-14év} 2303 g 17,04 g 4059
Szénhidrat Cukar S6
14601g 137g 090g
BWW
TK kenyér *1], Hajdu
magyaros vajkrém*[7],
Zdldpaprika*
L . Energia: 302,04 Kcal / 1 262,53 Kj
(00482) Gyermek Fehéne Zsic T.2sirsav
Uzsonna {11-14év) 7799 741y 442¢
Szénhidrat Cukor Sa
4858 g 0589 16249

1OIO)
%)

TK kenyér *[1], Rama Margarinos pogacsa 70
classic*(7), Jégcsap retek ar*[1,3,7]

Energia: 340,53 Keal / 1 423,42 ¥j Energia: 229,26 Kcal / 958,31 K

Fehérje Zsir T.Zsirsay Fehérje Zsir T.Zsirsav
729¢g 12759 322¢ 5959 483g 2459
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor Sé
48289 018g 150¢ 39909 504 g 0529



Greskd Istvanné

élelmezésvezetd



Heti &tlap 2026.03.30. - 2026.04.03.

[1,7], Granatos kocka 15-
18[1,3], TK kenyeér *[1],

Banén
. Energia: 918,55 Keal / 3 829,54 K|
. (00434) Gyermek Fehérje 2Zsir T.Zsirsav
(16-18 év) 2513g  1853g  4dBg
Szénhidrat Cukor Sd
16552 g 1,46 g 0985g

%)

Zsldbableves mir.*15-18-

Kertészleves
leveszold. *15-18(1,3),
Séletr, TK kenyér *[1],

Alma

Burgonyaleves
{magyaros)*15-18[1],
Sajtos holognai spagetti
15-18[1,3,7], Alma

Energia: 726,82 Keal / 3 038 11 Kj Energia: 807,23 Keal / 3 792,22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehére Zsir T.Zsirsav
378749 17,929 1,47 g 3391g 3759¢ 1107g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 6
100,83 g 0,10¢g 14049 100089 600g 095¢g

Greskd Istvanné

élelmezésvezetd



Hetl étiap 2028.03.20, - 202680404,

Burgenyaleves
(magyaras)*[1], Sajtos
bolognai spagetti*[1.3,7],

Zoldbableves mir.*[1,7]), Kertészleves leveszdld.”
Grénatos kocka *[1,3), TK [1,3], Solet*, TK kenyér *
kenyér *[1], Banan [1]. Alma

Alma
. - . Energia: 871,04 Kcal/ 4 058,95 K Energia: 726,82 Keat £ 303811 K Energia; 889,72 Keal / 3 719,03 K]
: g {00001) Normal ) . ) ) ) A » . h
Ebéd - 19-60 Fehére zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsay
- : (19-60) 2578¢ 1958y  d44Bg  57.87g 17925 1479 3319 3624g 10229
Szénhidrat Cuker 846 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
167629 146g  088g  10093g 0i0g 1409 100039 600g  089g

Greské Istvanné

élelmezésvezetd

c\



