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- Heti étlap 2024.06.03. - 2024.06.07.

FRE R R

Karfiolleves mir. *

Daragaluska leves * ulyasleves®, Tejb . . . Zoldborsoleves®,
. gauska ¥ . f o iw s Y G Y . J eqafa Bazsalikemos csirkemaj * o D]
Zoldborsdfézelék mir. *, Halaszlé®, Tlrds tészta®, szérattal *, TK kenyér . e e s Paprikasburg virslivel *,
. . L . T L2 Parolt nizs *, Kaposzta .
Fokhagymas csirkemell *, TK kenyér Muzliszelet, gyumdlcsds PP kg D, TK kenyér *, Csemege
P salata *, Almalé*100% { .
TK kenyér 20gr G uborka *, Alma
Happy Day)
Energia: 742,05 Keal /3 101,77 Kj Energia: 724,34 Kcal / 3 027,74 Kj Energia: 747,36 Kcal / 3 123,96 K} Energia: 722,80 Kcal / 3 021,30 Kj Energia: 734,76 Kcal / 3 071,30 Kj
Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00001) Normal 43,02 g 20649 329g 46,15g 16,17 g 517g 35,37 g 1717 g 3.91g 31989 18,679 3,069 22,60 g 27.82g 507 g
E béd (1 9-60) Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56
87.84 g 3699 1379 95999 1909g 1,589 110,96 g 33,83 ¢g 1424 107759 22,50 g 0,549 98,04 g iNng 361g
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-~ 2024.06.07.

Heti étlap 2024.08.03.

Karfiolleves mir. *15-18,
, . Bazsalikomos csirkemaj
Halaszle*15-18, Taros . oulyasleves™5-48, i fo ool rizs *15-18,

Daragaluska leves *15-
18, Zoldborsofbzelék mir.
“15-18, Fokhagymas
csirkemell *15-18, TK
kenyér *

Tejbedara szorattal *156-

tészta*15-18, TK kenyér 18, TK kenyeér *

Kaposzta salata *15-18,
Almalé*100% ( Happy

Day)
Energia: 742,05 Keal / 3 101,77 K| Energia: 724,34 Kcal / 3 027,74 K} Energia: 668,76 Kcal / 2 795,42 Kj Energia: 747,62 Kcal / 3 125 05 Kj

. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
"Ebéd (00484) Gy?rmek 4902 ¢ 20,64 g 3,289 4615g 16,17 g 517g 34359 15,25 g 3119 31089  2053¢ 3279
Rt (15-18 ev) Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrst  Cukor S6 Szénhigrst  Cukor S6  Szénhidrst  Cukor 86
B7.84 g 3.69g 1379 8509 g 19.09g 96,95 g 26,699 1369 108759  2450g 0.54 9
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Heti étiap 2024.06.03. - _2024.06,07

" Ebéd

Tizorai - (00482) Gyermek

East Milk Tej 200 ml East Mitk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyér *, 2,8% { sz, TK kenyér *,
Liga margarin, Trappista Rama classic*, Fott tojas

sajt isk11-14

Energia: 514,19 Kcal / 2 149,31 Kj

East Milk Tej 200 ml
2,8% ( sz, TK kenyér *,
Hajdu magyaros
vajkrém*, Paradicsom*

Energia: 414,69 Kcal / 1 733,40 Kj Energia: 607,61 Kcal / 2 539,81 Kj

East Milk Tej 200 m|
2,8% { sz, TK kenyer *,
Fléra margarin *,
Paradicsom™

Energia: 454,65 Kcal / 1 900,44 Kj

. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.2sirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(11-146v) 13,73 g 12,98 g 8.03g 12,87 g 31,129 14.62¢ 18,33 g 23129 806 g 13,139 18,389 6239
Szénhidrat Cukor 8¢ Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrét Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56
5908 g 10,02 g 1889 56,82 g 938¢g 238g 57,069 9,38 g 1,86 g 57,97g 10,889 1709

® OV

W

Daragaluska leves 11-14,
Zoldborsofdzelék mir.
isk11-14, Fokhagymas

csirkemell 11-14, TK
kenyer *

Gulyasleves 11-14,
Tejbedara szérattal isk11-
14, TK kenyér *

Halaszlé*11-14, Tlrds
taszta 11-14, TK kenyér *

Energia: 648,66 Kcal / 2 711,40 K] Energia. 635,51 Keal / 2 656,43 Kj Energia: 540,72 Kcal / 2 260,21 Kj

(00482) Gyermek Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
(11-146v) 41189 17,23 g 2,869 39269 13,80 g 4459 28689 11,53 g 2519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor 86  Szénhidrat Cuker 86
80,14 g 4589 1.289 859149 15,489 1,409 79,169 22,08¢g 121 g
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Karfiolleves mir. isk11-
14, Bazsalikomos
csirkemaj 11-14, Péarolt
rizs isk 11-14, Kaposzta
salata 11-14,
Almalé*100% ( Happy

Day)

Energia: 869,45 Kcal / 2 798,30 Kj

Fehérje Zsir T Zsirsav
2880g 1717 g 2799
Szénhidrat Cukor S0
101 169 23 469 0,44 g



Heti étlap 2024.06.03. - 2024.06.07.

B F ey

TK vizes zsemle 50 gr*,
Sajtos parizsi
Energia: 263,44 Kcal / 1 101,18 K]
Fehérje Zslr
9,99g 92ig 3,27 ¢ 5609

T.Zsirsav Fehérje

{00482} Gyermek

. Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat
(11-14év)

3438 ¢ 036 ¢g 1469 39,10 g

EAOL0),

: Uzsohna _

Brids 52 gr*, Alma

Energia: 224,01 Kcal / 936,36 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir

4569 0,58 g 8889 14729
Cukor 56 Szénhidrat Cukor
161g 0.56 g 4784 g 0,189

Greskd Istvanné

eclelmezésvezetd

TK kenyér *, Liga
margarin, Retek hénapos

Energia: 356,96 Kcal / 1 492,09 K)

Pizzas csiga*®

Energia; 181,00 Kcal / 756,58 K}

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
422¢g 4,309 7,679 0,56 g
S6  Szénhidrat Cuker S6

1604 20,35¢ 4059 053¢
Cr=s ogmYe
@



Heti étlap 2024.08.03. - 2024.06.07.

Ebéd

)

Tizérai

East Milk Tej 200 m| East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml East ilk Tej 200 ml

2,8% ( sz, TK kenyér *, 2,8% ( sz, TK kenyér *, 2,8% { sz, TK kenyeér *, 2.8% ( sz, TK kenyér *,
Hajdu magyaros Liga margarin, Trappista Rama classic*, Fétt tojas Fléra margarin *
vajkrém*, Paradicsom* sajt 7-10 Paradicsom®
: Energia: 365 27 Kcal / 1 526,83 Kj Energia: 476,54 Kcal / 1 991,94 Kj Energia: 428,17 Kcal / 1 789,75 Kj Energia: 368,65 Kcal / 1 540,96 Kj
-(00483) Gyermek . ] . ] . . . : ) . ) )
710 Fehétje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje 2gir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(7-10) 12,609 11,23g 687g 11879  21.32g 10969 17,30 g 17.02g 66049 12159 12,28 g 507g
Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 56  Szénhigrat Cukor S6
52.01g 9.84g 163g 4099 g 9,36 g 185g 50,23 ¢ 936 g 183g 51,16 g 10,11g 148g
@ @
S = =
Karfiolleves mir, isk7-10
Daragaluska leves 7-10, Bazsalikomos csirkemsj 7
Zoldborsofozelék *mir.*7- e - Gulyasleves *7-10, - o )
h Halaszlé*7-10, Turds . ) -10, Parolt rizs isk 7-10,
10, Fokhagymas . .« Tlejbedara szérattal 7-10, . .
csirkemell 7-10. TK tészta 7-10, TK kenyér TK kenver * Kaposzta salata 7-10,
e y Almalé*100% ( Happy
kenyér
Day)
Energia: 534,49 Kcal / 2 234,17 Kj Energia: 534,80 Kcal / 2 235,46 Kj Energia: 507,77 Kcal / 2 122,48 Kj Energia: 596,65 Kcal/ 2 494,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00483) Gyermek 34,419 13,16 g 2509 35249 11,819 393g 26,33 g 10,70 g 2219 2548 g 14,859 2429
' (7-10) Szénhidrst  Cukor 56  Szénhidrat Cukor S6  Szénhideét Cukor So Szénhidrat  Cukar 6
67,789 271g 1,07g 69,92 g 14959 75,229 19,33 g 1179 91,609 22989 0.34g
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Heti

étlap 2024.06.03. - 2024.06.07.

TK vizes zsemle 50 gr*,
Sajtos parizsi

TK kenyér *, Liga
margarin, Retek hénapos

Brids 52 gr*, Alma Pizzas csiga*

Energia: 239,46 Kcal / 1 000,94 Kj Energia: 224,01 Kcal / 936,36 Kj Energia: 260,59 Kcal / 1 089,27 K} Energia: 181,00 Kcal / 756,58 K]

Fehéije Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
WELL T 8699 731g 2569 5680¢ 456g 0589 588g 7629 2269 4309 7679 0569
Uzsonna- (00483} Gyermek L . . o . )
Zsonna 7.10 Szénhidrat Cukor S0  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szérhidrat Cukor So6
- (7-10) 33,909 0,36 g 1279 39,10g 1619 0,56 g 40,81 g 0,16 ¢ 130¢ 20,35 g 4059 0,539
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Heti étlap 2024.06.03. - 2024.06.07.

. Ebéd

East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 m| East Milk Tej 200 ml East Milk Tej 200 ml
2,8% (sz, TKkenyer*,  2,8% (sz, TKkenyér*,  2,8% ( sz, TK kenyér*,  2,8% ( sz, TK kenyér*,  2,8% ( sz, Liga margarin,
Hajdu magyaros Liga margarin, Trappista Rama classic*, Fétt tojas Fléra margarin *, TK vizes zsemle 50 gr*,
vajkrém®*, Paradicsom* saijt 4-8 Paradicsom* Uborka(kigyo)
e Energia: 283,02 Kcal / 1183,02K]  Energia: 410,89 Keal/1717,52K]  Energia: 362,52 Kcal /151533 K] Energia: 303,00 Kcal/ 1 266,54 K]  Energia: 346,67 Kcal / 1 448,66 Kj
(00481) GyermEk Fehérfe Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(4-6 év) 10,50 g 937 g 5859 8829 21119 10849 15359  1681g  648¢ 10,209  1207g  495g Mg 1424g  595¢g
Szénhidrat Cukor 56  Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cukor 8¢ Szénhidrat Cukor 56 Szénhidrat Cuker 8o
3813 ¢g 9629 147 g 36,409 9,309 1,565g 3664 g 9309 123g 37579 1006 ¢ 1.08g 4257 g 9569 1,06 g
(OIO}0), W

Karfiolleves mir. 4-6*,

ZI._Daragalus';'ka Ifeves. 4-6%, o o ‘ Gulyésle\{es 4-6%, Bazs?likqmos _csirkerlléj 4 Z6ldborsoleves mir 4-6*,

Sldborséfézelék mir. 4-6, Halaszlé*4-6, Turos Tejbedara szérattal 4-6, -6*, Parolt rizs 4-6*, Paprikasburg virslivel 4-6

Fokhagymas csirkemell 4- tészta 4-6, TK kenyér*  TK kenyér *, Mizliszelet, Kaposzta salata*4-8, P TK kg % '

6, TK kenyér * gytimalcsss 20gr G Almalé*100% ( Happy enyer
Day)

Energia: 482,47 Kcal / 2 016,72 Kj Energia: 390,45 Kcal / 1 632,08 Kj Energia: 487,40 Kcal / 2 037,33 Kj Energia: 506,32 Keal / 2 116,42 Kj Energia: 414,38 Kcal / 1 732,11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
+ {00481) Gyermek 32609 879g 1719 2918 g 8979 293g 2197 g 10,889 261g 20,50 g 11459 182¢ 1519 g 14599 3279
(4-6 év) Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrst  Cukor 6

66,57 g 2359 1659 46,74 g 14,17 g 0820 7413g 24949 0959 81,60¢ 2560 g 0259 56,16 g 043¢ 1,609
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‘Uzsonna

. (00481) Gyermek
: {4-6 év)

TK vizes zsemle 50 gr*,
Sajtos parizsi

Energia: 215,49 Kcal / 900,75 Kj Energia: 217,05 Kcal / 907,27 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
7.39g 541g 186 g 5529
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat
3360 g 0,369 1089 37,70g

Heti étlap 2024.06.03.

Brids 52 gr*, Alma

Zsir

- 2024.06.07.

T.Zsirsav  Fehérje Zsir
448 g 0.58g 303g 74ig
Cukor S6  Szénhidrat Cukor
161g 0.56 g 27,229 0,109

Greskd Istvanné

élelmezésvezetd

TK kenyer *, Liga
margarin, Retek hénapos

Energia: 194,94 Kca!/ 814,85 Kj

Pizzas csiga*

TK tejes kifli 50gr*, East
M. eperizii ivéjoghurt*

Energia: 181,00 Kcal / 756,58 Kj Energia: 271,59 Kcal / 1 135,25 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir

214
86
0,90 g

430g 767g 0569 9289
Szénhidrat Cukor 56  Szénphidrat
20,359 405¢g 053g 48,929

CANOLO),
@

3,869
Cukor
17,009

T.Zsirsav
21449
S6
069g



